
NASTAVNI PLAN 

Zanimanje: TEHNIČAR NUTRICIONIST 

Područje rada: PREHRANA (A)  

NASTAVNI PREDMETI TJEDNI FOND SATI 

A. OPĆEOBRAZOVNI PREDMETI I. II. III. IV. 

1.  Hrvatski jezik 3 3 3 3 

2.  Matematika 2 2 2 2 

3.  Strani jezik I. 2 2 2 2 

4.  Povijest 2 2 - - 

5.  Geografija 2 1 - - 

6.  Tjelesna i zdravstvena kultura 2 2 2 2 

7.  Vjeronauk / Etika 1 1 1 1 

8.  Računalstvo  2 2 - - 

9.  

Politika, gospodarstvo, demokracija i 

ljudska prava 

 

- - - 2 

10.  Biologija 2 - - - 

11. Fizika 2 - - - 

UKUPNO A: 20 15 10 12 

B. STRUKOVNI PREDMETI 

1.  Opća kemija I 2+3 - - - 

2.  Opća kemija II - 2+3 - - 

3.  Organska kemija  - 2+2 - - 

4.  Biokemija  - - 2 - 

5.  Mikrobiologija  - - 2+2 - 

6.  Osnove znanosti o prehrani I, II 2 2 - - 

7.  Ekologija - - 2 - 

8.  Osnove tehnologije namirnica I,II - - 2 2 

9.  Procesi pripreme hrane - - 2 - 

10.  Humana fiziologija  - - 2 - 

11.  Zaštita na radu, higijena i sanitacija 2 - - - 



 

 

 

 

 

12.  Mikrobiologija namirnica - - - 2+2 

13.  Pravilna prehrana  - - - 2 

14.  Botanika - 2 - - 

15.  Kontrola kakvoće namirnica - - - 1+5 

16.  Praktična nastava - 0+3 0+4 0+4 

   UKUPNO STRUKOVNI DIO                                      9                 16              18                18 

  

UKUPNO  I.  i  II.                                                            29               31                28                 30                                          

  C. IZBORNI PREDMETI 

1.  Ambalaža  1+1*+0 - - - 

2.  Tehnologija vode 1+1*+0 - - - 

3.  Ekološka proizvodnja hrane - 1+1*+0 - - 

4.  Energetika - 1+1*+0 - - 

5.  Biotehnologija  - - 1+1*+0 - 

6.  Ekonomika prehrambene industrije - - 1+1*+0 - 

7.  Ljekovito i začinsko bilje - - - 1+1*+0 

8.  Fermentirani procesi - - - 1+1*+0 

UKUPNO IZBORNI PREDMETI                             2                2                  2                2 

 

Od ponuđenih izbornih predmeta bira se samo jedan, u trajanju od dva školska sata.  

* Predviđeno je da se nastava ovih predmeta održava i praktično u obliku demonstracija, rada na terenu  

i samostalnog rada 

SVEUKUPNO (A+B+C): 31 33 30 32 

Stručna praksa 

 

** Izrada stručnog završnog rada 

- 35 
 

35 

 

40**  


