AKTIVNOSTI

Srednja turisticko-ugostiteljska Skola bogatija za zanimanja nutricionist, pekar i mesar
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Tomica Miljko

asa vrijedna profesorica Blanka Ko-

lenda vodi Novinarsku sekciju u Sred-
njoj turisticko-ugostiteljskoj $koli ve¢ dugi
niz godina i zasluzna je za izdavanje godis-
njeg primjerka $kolskog ¢asopisa Stusko.
Uz to $to ona Novinarskoj sekciji poklanja
svoje vrijeme i Zivce, dok ucenici ulazu ide-
je i trud, njoj moZemo zahvaliti za ostvare-
nje cjelokupnog procesa. Velikim trudom,
kompromisom i mnogobrojnim sastanci-
ma izradi se jedan primjerak $kolskih no-
vina godi$nje. U¢laniti se mogu svi ucenici

UREDNIKOVA RIJEC
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aktivnosti u nasoj $koli, kao i planovima
za buduénost. Takoder donosimo intervju
s na$im dobrodiniteljem i prijateljem nase
$kole Vladom Lekom, direktorom restora-
na Europa Milom Carapinom te u¢enicom
generacije Ivonom Sunji¢.

U ovome se broju, kao i dosad, nalaze
stranice na stranim jezicima, raspjevane
stranice nasih pjesnika, literarni uradci,
sportski kutak, razlic¢ite zanimljivosti, vice-
vi, osmosmjerka, strip i jo§ mnogo stru¢-

Dragi nadi citatelji!
Jo$ jedan broj nasega skolskog lista
Nasmijani Stusko je ugledao svjetlo dana, i
to po 25. put! I u ovom smo broju nastojali
biti zanimljivi, informativni i zabavni pa se
nadamo da ¢e svatko naci nesto za sebe.
Popratili smo sva zbivanja u nasoj skoli,
obiljezili smo sve bitne datume, sudjelova-
nja nasih ucenika i profesora na natjecanji-
ma i u projektima, odlaske na izlete, popra-
tili smo aktivnosti Vije¢a ucenika i nasega
odjela ucenika s posebnim potrebama. U
novome broju donosimo i osvrt nasega
ravnatelja Perkana Pervana na sve vaznije

hikova rijec

nih i zabavnih tema. Trudili smo se na-
koji ¢e biti zanimljiv te se nadam da smo u
tome i uspjeli.

Na kraju zelim zahvaliti ¢lanovima No-
vinarske sekcije koji su vrijedno kreirali
novine, dolazili na sastanke i pisali ¢lanke,
kao i svim ostalim uc¢enicima i mojim kole-
gama koji su sudjelovali u izradi lista i bez
kojih Stusko ne bi bio ovako sadrzajan.

Blanka Kolenda, prof.

Novinarska sekcija

puni ideja i spremni na trud, od prvog do
&etvrtog razreda. Clanovi Novinarske sek-
cije piSu o zadanim temama i pokusavaju
ih uciniti zanimljivima za ucenike. U no-
vinama mozemo pronadi razne teme, od
aktualnih $kolskih dogadanja, ¢lanaka na
stranim jezicima, recepata, testova i anketa
do osmosmjerki, zabavnih kutaka, stripo-

va i viceva. Sve to pripremaju i sastavljaju
ucenici, ¢lanovi Novinarske sekcije. Cijeni-
mo trud nasih ucenika i podupirimo ih da
ustraju u toj tradiciji. Nadamo se da vam se
ve¢ svida novi broj Stuska!

Ena Vidackovic, 3. a
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Uvodna rije€ ravnatelja Srednje turisticko-ugostiteljske skole Mostar Perkana Pervana

Vlada ogroman interes za
zaposljavanjem nasih ucenika

Sravnateljem Srednje turi-
sticko-ugostiteljske  $kole
Perkanom Pervanom razgova-
rali smo o svim aktivnostima
u ovoj $kolskoj godini, uvode-
nju novog zanimanja tehnicar
nutricionist, uredenju skole te
planovima za buduénost.

Cestitao bih svim nasim biv-
$im i sadasnjim ucenicima i dje-
latnicima te prijateljima nase
skole ovih 66 proteklih godina
uspjesnoga rada. Kao $to je po-
znato, Skola je u tekucoj skolskoj
godini pripremila tri nova zani-
manja — pekar, mesar i nutrici-
onist. Jako sam ponosan na upis
u ovoj nastavnoj godini jer smo
prvoga dana prvoga upisnog
roka upisali 80 ucenika, Sto je
svakako bio najbolji upis od
svih srednjih strukovnih $kola u
Mostaru.

Inace, planovi u obrazovanju
bi trebali biti takve prirode da se
prate potrebe trZista rada, da se
postuju standardi u obrazova-
nju i da se prihvacaju iskustva
skolskih sustava iz zemalja gdje
su uoleni vrhunski rezultati.
Skola je uspjela i ove godine u
vlastitom aranzmanu osigura-
ti prakticnu nastavu za svoje
ucenike, posebice za tri odjela
ucenika s intelektualnim potes-
kocama, gdje su za tu namjenu
potrebna velika sredstva.

Za iduéu skolsku godinu pla-
niramo upisati sva zanimanja
koja imamo u svome programu
(hotelijersko-turisticki tehnicar,
tehnicar nutricionist, kuhar, ko-
nobar, pekar, mesar te pomoé-
na zanimanja). Skola takoder
oprema ucionice i nabavlja na-
stavna sredstva sukladno svojim
mogucnostima te smo tako ove
godine dvije ucionice opremili
pametnim ploéama, kabinet za
nutricioniste po najsuvremeni-
jim standardima i obnovili ku-
harsku radionicu s najmoderni-
jom opremom.
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Skola takoder oprema
ucionice i nabavlja na-
stavna sredstva suklad-
No svojim mogucnostima
te smo tako ove godine
dvije ucionice opremili
pametnim plocama, ka-
binet za nutricionist po
najsuvremenijim standar-
dima i obnovili kuharsku
radionicu s najmoderni-
jom opremom

Ravnatelj nase skole
Perkan Pervan

Ono $to nismo uspjeli pro-
teklih godina, a i ove nastavne
godine, jest neodlazak na medu-
narodna i domaca natjecanja.
Poznato je da smo mi najuspjes-
nija strukovna skola u Bosni
i Hercegovini nakon rata na
medunarodnim i domacim na-
tiecanjima iz struke, ali nazalost
veé nekoliko godina ne idemo
na natjecanja zbog nedostatka
financijskih sredstava. Naglasa-
vam da smo i ove godine dobili
pet-Sest ponuda da predstavlja-
mo BiH na domacim i meduna-
rodnim natjecanjima, ali zbog
ve¢ navedenih razloga, to se nije
dogodilo. Takoder bih istaknuo
da vlada ogroman interes za za-
posliavanjem nasih uclenika jer
svakodnevno dobivamo zahtje-
ve iz Hercegovacko-neretvanske
Zupanije, Republike Hrvatske, a
posebice Njemacke.

Na kraju porucujem nasim
sadasnjim i buduéim ucenicima
da ih s velikim zadovoljstvom
odgajamo i obrazujemo, da
mnogi od njih svoje usavrsava-
nje nastavljaju u nasoj skoli, a
oni s najboljim rezultatima su
dobrodosli za buduce generacije
kao njihovi nastavnici, odnosno
mentori.

Urednistvo




Tradicionalna manifestacija ,Dani kruha i zahvalnosti za plodove zemlje'

AKTIVNOSTI

Nasa skola tradicionalno na
Danima kruha

Dane kruha i zahvalnosti
za plodove zemlje i ove su
godine tradicionalno obiljezile
osnovne i srednje $kole s pod-
ruc¢ja Mostara koje su na svo-
jim Standovima na Setnici Ni-
kole Subi¢a Zrinskog ponudile
mirisna peciva, kruh, kolace,
voce i povrce.

Ucenici nase Skole ovom su
prilikom proslavili i Svjetski
dan kuhara koji se obiljezio
nekoliko dana ranije te su na
svojem Standu ponudili zdra-
vu juhu od tike, sto je posjeti-
teljima bilo jako zanimljivo, te
zdrave muffine od mrkve, kao i
mnostvo zalogaj¢i¢a i minjona.

Zajedno s profesoricom izra-
dili su prigodne letke koje su
darivali posjetiteljima kako bi
isprobali recepte u svojemu
domu. Na letku su se mogle
pronac¢i neke zanimljivosti o
kruhu:

- radnicima u Egiptu su nad-
nice Cesto ispladivane u porci-
jama kruha

- u Egiptu su uz pokojnikovo
tijelo u grobnice stavljali zalihe

kruha
Fi

- gr¢ki mislilac Platon zami-
§ljao je idealnu drzavu u kojoj
bi svi stanovnici doc¢ekali zdra-
vu starost hranec¢i se kruhom
od cjelovitog zrna

- rimski pekari morali su ta-
dasnjim aristokratima za svako
jelo posluziti odgovarajucu vr-
stu kruha

- u srednjem su vijeku umje-
sto tanjura koristili komad
starog kruha koji su nakon
pojedenog jela najcesc¢e davali

.....

- 1928. godine zapocela je era
narezanog kruha kada je Otto
Frederick Rohwedde izmislio
stroj koji istovremeno reze i za-
mata kruh

- u jednom britanskom mu-
zeju i danas je moguce vidjeti
$trucu kruha koji su Egipc¢ani
napravili i ispekli prije otprilike
5000 godina

- najtezi dio pecenja kruha
je ¢ekanje da se ohladi; kada ga
onako vruceg i rumenog izva-
dite iz pecnice, minute ¢e se
¢initi kao sati.

Antonija Kristo,
strucna nastavnica
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srednjih skola
grada Mostara

Osmi po redu Sajam sred-
njih $kola grada Mostara

odrzao se 29. travnja 2019. u
zgradi Vlade Federacije BiH
u Mostaru. Vise od 20 $kola
predstavilo je kroz raskosne
$tandove svoje ponude i za-
nimanja. Na sajmu je viSe od
1800 budu¢ih srednjoskolaca
s podrucja Mostara bilo infor-
mirano o programima srednjih
$kola, kao i mogucnostima za-
posljavanja nakon zavrenog
srednjoskolskog obrazovanja.

Zainteresiranost za nasu $ko-
lu bila je velika, a posebno po-
zornost medu buduéim sred-
njoskolcima privuklo je nase
novo zanimanje nutricionist
koje smo predstavili na pros-
logodisnjem sajmu zajedno sa
zanimanjima pekar i mesar.

Zupanijski ministar pro-
sviete Rasid Hadzovi¢ rekao
je kako je ovo okupljanje i
prezentiranje svih mostarskih
srednjih $kola postalo korisna i
lijepa tradicija.

lvana Bazina, prof.

U sklopu Sajma srednjih skola grada Mostara

Posjet Muzeju Hercegovine

Usklopu Sajma  srednjih
S$kola grada Mostara uce-
nice cetvrtog razreda Vana
Antonela Cori¢ i Ena Krtali¢,
uz pratnju profesorice Ivane

Bazina, posjetile su Muzej Her-
cegovine.

®
-

Bogatstvo, raznolikost i kre-
ativno stvarala§tvo moze se
vidjeti u Muzeju Hercegovine
u Mostaru, koji je postao ri-
znicom  kulturno-povijesnog
nasljeda, ¢uvarom memorije i
ustanovom koja daje specifi¢-

nost mostarskoj sredini, a to je
kulturna bastina i moguénost
njezine prezentacije kroz ra-
zlicite oblike kulturnog Zivota
i aktivnosti.

Muzej Hercegovine osno-
van je 1950. godine s ciljem da

pronalazi, prikuplja, ¢uva i jav-
nosti prezentira bogatu kultur-
no-povijesnu bastinu Mostara
i Hercegovine. Muzej u okviru
svojih zbirki raspolaze s vise od
deset tisu¢a muzejskih pred-
meta, dokumenata, fotografija
0g muzejskog materija-
ofesorica i udenice bile
usevljene arheoloskim,
afskim, rukopisnim,
o-povijesnim i dru-
ksponatima i sadrzajima
benom prostoru i depo-
uzeja. Oni na vrlo Ziv i
t nacin u kontinuiranom
edu oslikavaju i svjedoce
nim zbivanjima koja su
yrestano odvijala na her-
ackom 1 mostarskom tlu.
st i intenzitet tih doga-
potvrduju brojni ostatci
h vremena koje cuva i
1 Muzej Hercegovine koji
vrijedi posjetiti.

lvana Bazina, prof.



AKTIVNOSTI
RazliCite aktivnosti u okviru Sajma srednjih skola u Mostaru

Mostar - europska prijestolnica
kulture 2024.

edna od aktivnosti Saj-

ma srednjih $kola bila je i
istrazivanje u sklopu projekta
Mostar - europska prijestol-
nica kulture 2024. Na$ tim u
istrazivanju detaljnije se odlu-
¢io baviti pitanjem razli¢itosti
religija u Hercegovini. Tim

su povodom ¢lanovi tima iz slavnu crkvu u Blagaju te Ne-
nase $kole profesorice Tanja zir-aginu dzamiju. Kroz religije
Cavar i Ivana Bazina te uce- se mije$aju i razlic¢ite kulture i
nice Vana Antonela Cori¢ obicaji, sve razlicite i sve bitne,
i Ena Krtali¢ posjetili Fra- jer bez njih Mostar ne bi bio re-
njevacku crkvu, knjiznicu i ligijski i kulturni mozaik kakav
samostan sv. Petra i Pavla, je zapravo danas.

manastir Zitomisli¢i i pravo-

Razlike su
preMostive!

U sklopu Sajma srednjih $ko-
la 9. travnja je organizirana za-
jednicka aktivnost izrade port-
folio prezentacija u zgradi
Vlade Federacije Bosne i Her-
cegovine. Clanovi naseg tima
bili su: JU Srednja ekonomska
i ugostiteljsko-turisticka $kola,
Srednja  turisticko-ugostitelj-
ska gkola, JU Srednja tekstilna i
poljoprivredna $kola, OS Petar
Bakula i OS Mujaga Komadina.

U sklopu istrazivanja “Mo-
star - europska prijestolnica
kulture 2024, tim je odlucio da
se u istrazivanju detaljnije bavi
pitanjem razlicitosti religija u

Hercegovini pa je slogan port-
folija glasio "Razlike su preMo-
stive!”

Predstavnice naSe $kole u
projektu bile su u¢enice Maria
Ema Mijan, Ena Krtali¢ i Vana
Antonela Cori¢, uz pratnju
mentorice prof. Ivane Bazina.
Pored profesionalnog rada i
obavljanja zadataka, ostvarili
smo prijateljstva koja ¢e zasi-
gurno rezultirati nastavkom
suradnje skola.

lvana Bazina, prof.
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Civitasov projekt ,Gradanin”

Nasim ucenicama nagrada za
najbolji portfolio

Nase maturantice: Sara Pavlovi¢, Ivona Sunji¢, Matea Kraljevi¢, Marita Kresi¢,

Suncica Laganin, Ana Maria Vidovi¢, Ivana Susnja i Maria Ema Mijan sudjelovale su
na natjecanju s temom "Prava djece s ulice’, gdje su govorile o problemu djecjeg

prosjacenja

asa Skola je 16. travnja
2019. godine sudjelovala
u projektu ,Gradanin - Civi-
tas®. Projekt je dio obrazovanja
za demokraciju i ljudska prava,
u kojem ucenici imaju priliku
da u udionicama i zajednici
vjezbaju budu¢u ulogu gradana
u demokratskom drustvu.
Svake godine u projektu
sudjeluje oko 40 000 uceni-
ka osnovnih i srednjih $kola
iz cijele Bosne i Hercegovine.
Projekt ,Gradanin“ je jedini
zajednicki dio sva tri nastav-
nicka plana i programa u nasoj
zemlji. Nase maturantice: Sara
Pavlovié, Ivona §unjic', Ma-

tea Kraljevi¢, Marita Kresi¢,
Suncica Laganin, Ana Maria
Vidovi¢, Ivana Suénja i Maria
Ema Mijan sudjelovale su na
natjecanju s temom “Prava dje-
ce s ulice” Govorile su o pro-
blemu dje¢jeg prosjacenja koji
je na nasu zalost vrlo Cesto za-
stupljen na ulicama nasega gra-
da. Istrazivale su, provodile an-
kete u $kolama te razgovarale s
nekim drZzavnim institucijama.
Njihov trud se na kraju isplatio
- osvojile su 4. mjesto i nagradu
za najbolji portfolio, a sve to uz
pomoc¢ njihove mentorice prof.
Bernadice Milicevi¢.

Sara Pavlovic, 4. a

Sudjelovanje na simulaciji
Europskog parlamenta mladih

Naéa $kola je bila pozvana

na simulaciju Europskog
parlamenta mladih Bosne i
Hercegovine kao jednu od
sajamskih aktivnosti. Simula-
cija se odrzala 9. i 10. travnja
2019. godine, a sudjelovalo je
ukupno 50 srednjoskolaca te
studenti dvaju pravnih fakulte-
ta. Nasu $kolu su predstavljale
ucenice Valentina Mijocevi¢,
Barbara Damjanovi¢ i Dragana
Marijanovi¢, uz pratnju pro-
fesorice Bernadice Mili¢evic.
Sprijateljili smo se s razli¢itim
ljudima te naudili neke zani-
mljive stvari. Ova aktivnost je
bila bazirana na timskom radu,
druzenju srednjoskolaca i stu-
denata, ucenju pisanja rezo-

lucija Europskog parlamenta,
kao i na pobolj$avanju retori¢-
kih sposobnosti kroz debatu
i $iroku raspravu. Bilo je jako
zanimljivo sudjelovati, tako
smo slusali razli¢ita misljenja,
trudili se slusati svaku osobu i
igrali smo razne igre kroz koje
bismo se svi bolje upoznali. Na
kraju smo kroz raspravu i izjas-
njavanje o predlozenim rezo-
lucijama svake skupine trudili
$to bolje obraniti nase stavove
o odredenoj temi. Jako nam
je drago $to smo mi, pa i nasa
skola, bili dio ove zanimljive i
sada ve¢ prepoznatljive sajam-

ske aktivnosti.
Valentina M., Barbara D. i
Dragana M., 3. a




Rad i postenje sen

isplate!

Srednja turisticko-ugostitelj-
ska Skola, na celu s ravna-
teljem Perkanom Pervanom,
kroz svoj $kolski list STUSKO
voli progovoriti o ljudima koji
su na bilo koji na¢in pomogli
ovoj $koli i njezinim udenici-
ma. To su uglavnom ljudi koji
su samozatajni, skromni i dje-
luju iz sjene, a sve $to su ucinili
i jo$ uvijek ¢ine za nasu $kolu
jako cijenimo i zahvalni smo
im na tome. Jedan od velikih
prijatelja nase $kole i na$ do-
bro¢initelj svakako je gospodin
Vlado Leko, $to je bio povod
nasem razgovoru s njim.

Za pocetak, recite nam ne-
$to o svojoj obitelji bududi da
je obitelj Leko jako uspjesna.
Cime se sve bavite?

Mi smo obitelj koja u vlasnis-
tvu ima grupaciju sastavljenu
od dvije kompanije. Prvo po-
duzede zaposljava 52 djelatnika
i osnovna djelatnost je trgovina
alatima i opremom za industri-
ju te servisiranje istih. Drugo
poduzece je locirano u Jajcu,
bavi se proizvodnjom na bazi
drveta i zapo$ljava 48 djelatni-
ka. Ovdje je vazno napomenuti
da se ve¢i dio nasih proizvoda
izvozi u Europsku uniju.

Povod nasem razgovoru s
Vama je Vase nesebicno po-
maganje Srednjoj turistic-
ko-ugostiteljskoj skoli - od iz-
gradnje skole pa sve do danas.
Koji su bili Vasi motivi da na
sve moguce nacine pomogne-
te u izgradnji $kole?

Bududi da se dugo poznajem
s gospodinom ravnateljem, jo$
iz vremena pocetaka izgradnje
i opremanja $kole, uvidio sam
poteskoce s kojima se susrece.
Nisam mogao, a da se ne uklju-
¢im, naravno u granicama svo-
jih mogu¢énosti. Danas, kada

vidim razinu kvalitete kadrova
koji izlaze iz $kole i da se pri
tome ne zadrzavaju na burzi
rada, sretan sam $to sam makar
i malo mogao doprinijeti tome.

Poznato je da posebice po-
mazete i nasim ucenicima s
poteskocama u razvoju. Na
koji nacin?

Sto se tice pomo¢i ovoj kate-
goriji u¢enika, smatram da je
ljudska duznost i obveza da se
posebna briga povede o djeci
s problemima u razvoju. Uvi-
djevsi probleme s kojima se
susrece gospodin ravnatelj, ko-
jemu jo$ jednom moram odati
priznanje da se uopée upustio
u ovakav projekt, morao sam se
ukljuditi, naravno opet u grani-
cama svojih mogucnosti. Moja
pomoc¢ se sastoji u pomaganju
opremanja ucionica, kabineta
za prakti¢nu nastavu, nabave
vozila za njihov prijevoz i osta-
lih potreba.

Godinama ste donator i
prijatelj nase skole, a Vasa po-
sljednja donacija je pomogla
da nasi ucenici dobiju Zensku
i musku garderobu u sklopu
radionice za obavljanje prak-
ticne nastave?

Ne smatram da to treba po-
sebice naglasavati i u granica-
ma mogucnosti i dalje stojim
na usluzi.

Sto biste porucili nagim uce-
nicima i imate li neki savjet za
njih buduéi da ste Vi dugi niz
godina uspje$ni u poduzetnis-
tvu?

Djeci bih porucio da nije
sve crno i crnilo kako se ce-
sto to ¢ini gledajudi i slusajuci
sredstva informiranja. Mladi
¢ovjek treba viSe optimizma
i vedriji pogled u budu¢nost.
Nemojte se plasiti Zivota ve¢ se

PRIJATELJI NASE SKOLE Ell
INTERVJU Vlado Leko, suvlasnik tvrtke Soling
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uhvatite u kostac s njime. Rad

i postenje se na kraju uvijek
isplate!

Razgovarala:

Blanka Kolenda

a kraju uvijek
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Vlado Leko

Danas, kada vidim
razinu kvalitete ka-
drova koji izlaze
iz Skole i da se pri
tome ne zadrzavaju
na burzi rada, sretan
sam sto sam makar i
malo mogao dopri-
nijeti tome
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Aktivnosti posebnog

Tijekom gkolske 2018./2019. godine
ucenici posebnog razrednog odjela
prigodno su obiljezili odredene datume te
sudjelovali u raznim manifestacijama. Pro-
ditajte ponesto o aktivnostima i uZivajte u
fotografijamal!

Blagdan svetog Nikole

Ucenici posebnog razrednog odjela i ove
su se $kolske godine marljivo pripremali za
proslavu blagdana svetog Nikole. Tijekom
mjeseca studenog odrzane su pripremne
aktivnosti gdje su ucenici ucili svoje reci-
tacije, uvjezbavali pjesme te izradivali po-
trebne rekvizite.

Priredba je odrzana u cetvrtak, 6. 12.
2018. u prostorijama Skolskog restorana
Europa. Ucenici su s veseljem pokazali ro-
diteljima i profesorima nase $kole koliko su
dobri recitatori, glumci i pjevaci. Publiku
smo osobito razveselili prigodnim bozi¢-
nim pjesmama koje su ucenici naseg odjela
izveli uz glazbenu pratnju ucenika redov-
nih odjela. Nakon prigodnog programa
uslijedio je domjenak za sve prisutne go-

ste. Na kraju programa djecu je razveselio
dolazak Svetog Nikole koji je, nakon $to su
mu potvrdila da su cijele ove godine bila
posebno dobra, djeci podijelio prigodne
darove. Uz zajedni¢ko fotografiranje za-
hvalili smo publici i Svetom Nikoli na nji-
hovu dolasku te im obecali da se vidimo i
iduce godine.

“Suncana strana dlana”

Jedan od posebnih dana kojeg slavimo
za nas odjel je 21. ozujka kada se obiljeza-
va Svjetski dan osoba s Down sindromom
koji je sluzbeno odredio Down Syndrome
International (DSI). Taj datum oznacava
jedinstvenost Downova sindroma u potro-
strucenju (trisomiji) 21. kromosoma. Kro-
mosomi su si¢usne nakupine bjelancevina
u svakoj stanici ljudskog organizma koje
prenose sve nasljedne karakteristike. Na
svakom kromosomu nalaze se tisuce gena
u kojima su zapisane sve nase nasljedne
osobine u obliku DNK. Kromosomi dolaze
u paru i u svakoj se stanici nalaze 23 para
(46 kromosoma ukupno). U svakom paru
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jedan kromosom potjece od majke, a jedan
od oca. Kod osoba sa sindromom Down
na 21. paru kromosoma nalazi se jo$ jedan
kromosom viska, umjesto 2, tu se nalaze 3
kromosoma, a u cijeloj stanici umjesto 46,
ima 47 kromosoma. Ime Down potjece od
imena engleskog lije¢nika Johna Langdona
Downa koji je 1866. prvi opisao sindrom,
gotovo 100 godina prije nego je pronaden
uzrok poremecaju.

Kao i prethodnih godina, uéenici naseg
odjela sudjelovali su na manifestaciji “Sun-
¢ana strana dlana”, koju je organiziralo
Udruzenje studenata medicine BOHEM-
SA LC Mostar.

Suncana strana dlana je zabavno-edu-
kativni projekt koji je usmjeren na obilje-
zavanje Dana osoba s Down sindromom
(DS). Cilj projekta je unapredenje kvalitete
zivljenja djece i osoba s Down sindromom,
posebno kroz njihovo edukacijsko ukljuci-
vanje u drus$tvenu zajednicu od najranije
dobi, kao i budenje svijesti i razumijevanja,
te podrska kako bi se postovala njihova
prava. U projektu sudjeluje veliki broj djece
iz udruga i $kola na podrucju Grada Mo-
stara te veliki broj volontera. U okviru ovog
projekta odrzane su radionice pisanja, cr-
tanja, slaganja, plesanja, pjevanja, Teddy
Bear Hospital te natjecanja u sportskim
igrama prilagodena djeci s Down sindro-
mom.

Dani kruha Mostar

Ucenici posebnog razrednog odjela sa
svojim nastavnicima sudjelovali su na
manifestaciji “Dani kruha Mostar” koja je
odrzana na $etnici u Mostaru. Na mani-
festaciji su sa svojim izlo§cima sudjelovali
ucenici srednjih $kola grada Mostara.
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razrednog odjela

Festival za djecu Mostar

Koledz ujedinjenog svijeta Mostar
(UWC Mostar) ve¢ sedmu godinu zare-
dom organizira Festival za djecu na igra-
listu Gimnazije Mostar. Festival je huma-
nitarnog karaktera i posvecen je djeci i
mladezi s posebnim potrebama. U sklopu
programa organizirane su zabavne aktiv-
nosti i sportske igre i natjecanja u suradnji
sa Sportskim savezom grada Mostara. Uce-
nici su imali priliku sudjelovati i u veselim
zabavnim likovnim i umjetnickim radioni-
cama. Na festivalu je sudjelovalo 17 uceni-
ka naseg odjela.

Predavanje o temi "Posjet lijecniku i
vaznost osobne higijene”

Antana Sunji¢, doktorica medicine, u
nasoj je skoli za odjel uc¢enika s posebnim

potrebama 13. ozujka 2019. odrzala pre-
davanje i radionicu o vaznosti redovitih
lije¢nickih pregleda, prevenciji oboljenja
te vaznosti higijene. Kratak dio radionice
posvetila je te na¢inima djelovanja ukoliko
se kod ucenika dogodi takav napad. U dru-
gom dijelu radionice doktrica je u¢enicima
obavila osnovni lije¢nicki pregled. Ucenici
su rado sudjelovali i postavljali pitanja.

Radionica o temi "Zdrava prehrana”

Uenici 2. ¢ odjela nase $kole sa svojom
razrednicom Tanjom Mari¢ pripremili su
radionicu na koji su pozvali uéenike na-
$eg odjela. Radionica je organizirana o
temi "Zdrava prehrana”, gdje su ucenici 2.
¢ odrzali svoja kratka izlaganja o toj temi,
s posebnim naglaskom na hercegovacka
jela. Nakon toga pripremili su praktic-
ni dio gdje su biskvitno tijesto ukrasavali
slasticarskom kremom, zajedno s ucenici-
ma iz posebnog odjela. Na kraju radionice
napravljen je zajednicki plakat na zadanu
temu.

Valentinovo i Medunarodni dan kuha-
ra

U suradnji s profesoricom prakti¢-
ne nastave i kuharstva Antonijom Kri-
§to i njenim ucenicima, tijekom $kolske
2018./2019. godine odrzane su dvije edu-
kativne radionice za ucenike naseg odjela.
Ususret Valentinovu, 13. veljace u odjelu
za ulenike s posebnim potrebama profe-
sorica nase $kole Antonija Kri$to odrzala
je za uéenike radionicu pripreme kolaca u
bojama ljubavi. U¢enici su zajedno s profe-
soricom i u¢enicima 3. d odjela nase $ko-
le pripremali slasticarske kreme u raznim
bojama, te njima ukragavali kolace, gdje su

ucili o nac¢inima dekoracije slastica.

19. listopada prof. Kristo odrzala je pre-
davanje o temi “Zdrava prehrana” koja
je bila i tema ovogodisnjeg obiljezavanja
Medunarodnog dana kuhara. U¢enicima
je predstavljeno Sto ¢ini osnove zdrave
prehrane i kako oni mogu u svojoj svakod-
nevnoj prehrani hraniti se zdravije. Kako
bi probali neke zdrave recepte, profesorica
Kri$to s ucenicima je napravila dva jela:
juhu od bundeve te muffine s mrkvom.
Ucenici su najviSe uzivali u pripremi hrane
te njezinoj degustaciji, gdje su mogli vidjeti
kako zdrava hrana moze biti ukusna.

Marinela Juricic, soc. rad.
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Razgovor s Milom Carapinom, direktorom restorana Europa

Nakon zavrsetka skolovanja

ucenici sposobni za rad

D 1 ile Carapina je ve¢ duzi
niz godina direktor re-
storana Europa koji djeluje u

sklopu Srednje turisti¢ko-ugo-
stiteljske Skole u Mostaru i u

kojem nasi ucenici obavljaju
prakti¢nu nastavu za zanima-
nja za koja se obrazuju u na-
$0j $koli. Tim smo povodom
razgovarali s nas$im kolegom,
zeledi naSe (¢itatelje upoznati s
radom $kolskog restorana.

Koliko dugo ve¢ vodite re-
storan Europa i otkud ta lju-
bav prema ugostiteljstvu?

Prvo bih nekoliko rije¢i re-
kao o sebi. Zavr$io sam ugo-
stiteljsku $kolu u Mostaru prije
40 godina. Prije rata sam osam
godina radio u hotelu Ruza
u Mostaru. Od tada me vuce
poznanstvo i prijateljstvo s
ravnateljem Pervanom jer smo
zajedno radili u hotelu Ruza
nekoliko godina. Nakon ne-
sretnog rata radio sam desetak
godina u hotelu Mostar. Obav-
ljao sam funkciju voditelja
restorana i upravitelja hotela.
Zbog potrebe posla, ravnatelj
Perkan Pervan zaposlio me u
nasem restoranu i tu sam ve¢
14 godina. Obavljam funkciju
direktora restorana. U medu-
vremenu sam stekao diplomu

na SveucilisStu u Mostaru za
nastavnika prakti¢ne nastave.
Ljubav prema ugostiteljstvu se
stvorila jo§ u osnovnoj Skoli.
Kada bih ponovno birao zani-
manje, opet bih ovo odabrao.

Koje bi osobine trebao ima-
ti svaki ugostitelj?

Svaki ugostitelj bi trebao
imati sljedece osobine: Na po-
sao da dolazi bez osobnih briga
i prije svega da dolazi na vrije-
me. Dajeizuzetno Cistiuredan,
kulturan, usluzan i ugostiteljski
komunikativan. Da se sto posto
posveti poslu koji obavlja i tada
e ga gosti postovati i voljeti.

Poznato je da u restoran
Europa svracaju turisti iz svih
dijelova svijeta. Sto im se naj-
vise svida kod nas?

U nas$ restoran u posljednjih
nekoliko godina veé¢inom dola-
ze Spanjolci, Francuzi, Japanci i
Koreanci. Svi oni vole nasa tra-
dicionalna hercegovacka jela,
a posebice bih izdvojio herce-
govacki pr$ut i hercegovacki
mjesanac, a od vina Zilavku i

Blatinu.

Koliko su nasi ucenici
spremni za rad u turizmu i
ugostiteljstvu nakon $to za-
vr$e $kolovanje u nasoj $koli
i prakti¢ni dio obave u resto-
ranu?

Nasi su ucenici nakon zavr-
Setka $kolovanja osposobljeni
za rad u turizmu i ugostitelj-
stvu. Naravno da u njihovu
radu i znanju te ugostiteljskim
vjeStinama uvelike pomaze nji-
hova ljubav prema ovom poslu
i volja za obavljanjem ovog po-
sla. Bilo je jako puno ucenika
koje pamtim kao vrlo uspjesne,
iako ne bih htio nikoga poseb-
no izdvajati.

Sto biste poruili nasim sa-
dasnjim i budu¢im ucenici-
ma?

Nasim sadasnjim i budu¢im
ucenicima bih porucio da je
ovo zanimanje sada$njosti i bu-
duénosti i da ga treba voljetiis
ljubavlju raditi.

Razgovarala:
Blanka Kolenda

Nase ucenice na natjecanju iz
matematike

Zupanijsko natjecanje iz ma-
tematike odrzava se svake
godine. Ove godine natjecanje
je odrzano 22. ozujka. Natjecali
su se ucenici svih srednjih skola
u zupaniji. Bilo je oko 200 uce-
nika od 1. do 4. razreda i kon-
kurencija je bila velika. Nasu
su Skolu predstavljale: Rafaela
Raguz i Andela Modrakovi¢ iz
1. a odjela i Ana Antunovi¢ i
Rebecca Primorac iz 2. a odje-
la. Na natjecanje nas je pratila
prof. Ivana Rimac.
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Nazalost, nismo postigli re-
zultate za kvalifikaciju triju
najboljih ucenika na natjeca-
nju. Bez obzira na to, kao i u
svemu, vazno je bilo sudjelova-
ti, no ipak nije bilo uzaludno.
Nage profesorice nagradile su
nas visokim ocjenama za nas
trud i upornost. Ovo je za nas
bilo jedno predivno iskustvo
koje mozda ponovimo i sljede-
¢e skolske godine.

Andela Modrakovic, 1. a
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Predstavnici Vijeca ucenika u posjetu starackom domu

Iove $kolske godine Vijece
ucenika nase $kole aktivno je
nastavilo sa svojim radom bas
kao i proteklih godina.

Naime, za blagdan svetog
Nikole odluc¢ili smo obradovati
nase ucenike odjela za djecu s
posebnim potrebama, zajed-

no s nasom koordinatoricom i
pedagoginjom Julinetom Juri¢
te smo im darovali mikroval-
nu pe¢nicu koja im je u tom
trenutku bila neophodna i za
svakog od njih smo osigurali
i pripremili bogate paketice sa
slatki$ima. A oni su nam zauz-

Ucenici nase skole prikupili su novac i svojim prijateljima darovali
mikrovalnu pecnicu

VIJECE UCENIKA EEBIID

vrat udijelili pokoju toplu rije¢
i ogromni osmijeh. Ne postoji
nista ljepSe nego kada vidite
osmijehe na dje¢jim licima i
kada znate da ste dio njihovog
osmijeha, zar ne?

Takoder, svake godine, pri-
likom blagdana Bozi¢a, odlu-
¢imo se odredi nekoliko nasih

broji ¢ak sedmero djece, vidjeli
smo i osobe trece Zivotne dobi
koji nazalost Zive sami, bez ig-
dje ikoga. Bez djece koja su ra-
suta po cijelom svijetu, koja ih
tu i tamo ponekad posjete. Bilo
nam je drago biti utjeha tim
ljudima te $to smo im izmamili
osmijehe na njihova lica.

Predstavnici Vijeca ucenika posjetili su pet potrebitih obitelji

kava prije ili poslije $kole kako
bismo nekome omogudili bez-
brizan Bozi¢ pa makar nakrat-
ko. Plan je bio posjetiti pet po-
trebitih obitelji u nagem gradu
te im udijeliti pakete sa svim
potrebnim namirnicama i hi-
gijenskim potrepstinama, ali i
s njima podijeliti pokoju toplu
rije¢. Plan se ostvario. Ponosni
smo $to smo ba$ mi bili ti koji
su usrecili tih pet obitelji te $to
smo im stavili osmijeh na lice.
Ne samo da smo ucinili dobro
djelo, nego smo i naucili prave
zivotne vrijednosti kroz pricu s
tim ljudima. Osim obitelji koja

Ove godine smo odlucili po-
i iznemogle osobe koji su nas
toplo docekali zajedno s oso-
bljem. Nismo znali ¢ime da ih
obradujemo pa smo odlucili
skupiti nesto novca pa im kupi-
ti svjeze voce i neke poslastice
kako bi im nekoliko idu¢ih ju-
tara bilo Sto slade, a i zdravije.
Svoju sre¢u nisu mogli sakriti,
bag kao i mi. Lijepo je poslusati
pokoju mudru rije¢, a posebno
od 100-godisnje bake koja je,
unato¢ godinama, bila vedra i
puna duha. Ali znate kako se
kaze, godine su samo broj!

Vana Antonela Cori¢, 4. a
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Ziva k
arodna knjiznica HNZ-a
Mostar u listopadu 2018.
godine je organizirala 1. festi-
val dje¢je knjige ,,Stablo nasred
svijeta®. Profesori i u¢enici nase
$kole posjetili su Zivu knjizni-
#cu, zanimljiv projekt uprili¢en
za ucenike i nastavnike osnov-
ih i srednjih $kola. Pomoc¢u
kataloga ,zivih knjiga“ bira-
li smo i posudivali knjige na
ograni¢eno vrijeme, a nakon

¢itanja smo ih vracali na ,,poli-
ce knjiznice®

HE v

njiznica

Izravnim, otvorenim i prija-
teljskim razgovorom izmedu
posjetitelja 1 zivih knjiga na
inovativan nacin se mijenjanju
dotadasnji stavovi o Citanju i
pogledu na Zivot, smanjuju se
negativne tenzije te jaca em-
patija prema drugima i druga-
¢ijima. Osam kreativnih Zena,
zivih knjiga, i ove godine nam
je priredilo nezaboravno dru-
Zenje.

Ucenici Medicinske
skole u pOSthu
nasoj skoli

Za Dan zena ugostili smo
ucenike, ¢lanove Dramsko-re-
citatorske sekcije iz Srednje
$kole Sestara milosrdnica Mo-
star.

Odli¢nih sat vremena smi-
jeha i zabave priredili su nam
mladi glumci kroz nekoliko
igrokaza i skeceva. Srcolovka
je pomogla da se dvoje mladih
pronadu i zaljube. U razgovoru
izmedu Samarijanke i psiho-

terapeuta otkrili s
se zivotne vrijedno

na de¢kima je poslala
kako se uzalud natje¢
kazuju materijalne statuse
njezino srce cezne Zza
i iskrenom ljubavlj
smijeha izmamio je s
mladi zaljubljeni par p
spasiti vezu koju je uz
velika ljubomora.

Abeteda knjiz

Velikane svjetske i hrvatske
knjizevnosti: Tina Ujevica,
Dobrisu Cesari¢a, Ivanu Br-
li¢-MaZurani¢, A. S. Puskina,
Felixa Saltena, Antoinea de
Sainta Exuperyja doveli su u
studenom prosle godine u nasu
$kolu glumci Ivo Kresi¢ i Igor
Vidackovi¢ u predstavi Abece-
da knjizevnosti. Sat hrvatskoga
jezika probudio je u jednom
zaigranom, na prvi pogled ne-
zainteresiranom, uceniku lju-
bav prema pricama i lirskim
pjesmama. Zeledi se izboriti za
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njizevnosti

bolju ocjenu, ucenik Andelko
nesvjesno pomjera svoje grani-
ce i otvara jednu, dotad nepo-
znatu, dimenziju u sebi, sklo-
noj umjetnosti i lijepoj rijeci.
Sjajna gluma, komicne situa-
cije izvucene iz konteksta $kol-
ske svakodnevice, isprepletene
poucnim primjerima iz Zivota,
rezultirali su odli¢cnom interak-
cijom s publikom koja je znala
prepoznati i velikim pljeskom
nagraditi prikazano.
Antonela Vlaho, prof.
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Bivsa uéenica nase skole Ana Mari¢ predstavila zbirku pjesama Sto se smijes

HE ]

Stusko je bio moj knjizevni

aSa bivSa ucenica Ana

Mari¢, apsolventica hr-
vatskoga jezika i knjizevnosti i
latinskoga jezika i knjizevnosti
na Filozofskom fakultetu Sveu-
¢ilista u Mostaru, u studenom
je predstavila svoju prvu zbirku
pjesama ,,Sto se smijes“ (Car-
mina ad magistra). Predstavlja-
¢i su bili Ivan Vrlji¢, sveucilisni
profesor Antun Ludi¢ i autori-
ca.

Ana nije zaboravila svoje
profesore iz srednje $kole te
nas je pozvala na predstavlja-
nje svoga prvijenca. Ponosni
smo na Anu koja je svoje prve
literarne radove objavila upra-
vo u nasem StuSku. Jedna od
pjesama se nalazi u prvoj zbir-
ci, a to je Anina pjesma Kada
bih bila hrvatski jezik, nastala u
srednjoskolskim danima mlade
autorice

Pred samo predstavljanje
u Hrvatskome domu hercega

Nase ucenice na
karnevalu u Nici

cenice nase $kole Vedrana

Sabanovi¢ i Antonela Su-
nji¢ sudjelovali su s mazoret-
kinjama na velikom karnevalu
u Nici. Isticu kako ¢e im ovo
putovanje ostati u predivhom
sjecanju.

Sve je pocelo kao najljepsa
bajka. Toga 21. veljace trema
je bila ogromna. Posle smo na
put, zatim smo se vozili do Ze-
nice, gdje su nam se pridruzili
nasi dugogodis$nji prijatelji -
puhacki orkestar Zenica. Na-
kon toga susreta i suza radosni-
ca krenuli smo u Nicu. Taj dan
napornog puta nije nam ski-
nulo osmjeh s lica. Otisle smo
u apartman, gdje smo odsjeli
tih nekoliko dana. Carneval
de Nice, tre¢i po redu najveci
karneval na svijetu, ostavio je

veliki trag u nasim Zivotima i
uspomene koje se pamte zau-
vijek. Otplesale smo defile kroz
srediSte predivne Nice, medu
mnogim rasko$nim cvjetnim
dekoracijama, zasjale smo jos
jednom. Medu cak vise od sto
tisuca ljudi osjecaj je bio izvan-
redan. Pored svega toga tu je
bio i posjet Monaku - gradu
kasina, tvornice parfema, jahti i
skupih automobila. Nakon toga
vratile smo se u Nicu, gdje smo
nastupale u kasinu. Nakon sve-
ga uvijek na kraju dolazi ona
poznata izreka: Sve §to je lijepo,
kratko traje! Zatim je uslijedio
povratak u rodni grad, a mi
smo ponijeli predivne uspome-
ne i sjecanje na ovo putovanje.

Vedrana Sabanovi¢, 1. a

pocetak

Stjepana Kosace nakratko smo
porazgovarali s Anom o njezi-
nu knjizevnom putu. ,Najve-
¢u inspiraciju dala mi je moja
profesorica s fakulteta koja me
uvijek poticala na pjesnistvo. U
pjesmama ima mitologije, unu-
tarnjih nemira, misli, nadanja,
pjesama o hrvatskome jeziku,
pejsaza, svega pomalo. Neke
moje pjesme bile su objavlje-
ne u Stusku. Stusko je bio moj
pocetak, moje su pjesme prvo
bile objavljene u Stusku kojeg i
dalje rado ¢itam®, kazala nam je
Ana.

A mi na kraju samo mozemo
re¢i da smo ponosni na nasu
ucenicu, kao i na sve ostale biv-
$e ucenike koji su pokazali da
se znanje, trud i zalaganje uisti-
nu isplate.

Blanka Kolenda, prof.
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Odrzano predavanje

o prevenciji

Maturanti uredili
skolsko dvoriste

Osvijestiti mlade o sve ra-
sprostranjenijem proble-

mu karcinom dojke i potaknuti
djevojke na samopregled ve¢
u ranom pubertetu bio je cilj
predavanja uprilicenog u na-
$0j Skoli. Preventivni pregledi
znate ZIVOT, porudili su iz
Novog pogleda. Zanimljivu
interaktivnu prezentaciju pod
sloganom ”Think pink - Zajed-
no smo jedno!” nasim su uce-
nicima odrzale Maja Mamic,

predsjednica Novog pogleda, i
Tanja Goluza, prof.

Najavljen je i novi projekt
koji je poceo pocetkom sijecnja
2019. godine. Rijec¢ je 0 mamo-
grafskim pregledima Zena u
dobi od 46 do 69 godina s pod-
rucja Hercegovacko-neretvan-
ske Zupanije.

Ucenici i djelatnici nase $kole
zahvalili su go$¢ama na ovom
poucnom predavanju.

_ Drugo mjesto

aturanti 3. d odjela
Srednje turisticko-
ugostiteljske  skole obnovili

su klupe u $kolskom dvoristu
vlastitim novcem kako bi
zahvalili profesorima za sve
lijepe godine provedene u
$kolskim klupama, za svaku
lijepu gestu i priliku da nauce
i steknu znanja i vjestine da bi
svoje buduce zanimanje mogli
usavrsiti i koristiti u daljnjem
radu. Radovi su trajali od 10.

velja¢e do 2. ozujka 2019. Da
bi ugodaj bio $to ljepsi, obojana
su i Skolska dvori$na vrata.
Ucenici 3. bc takoder su Zeljeli
nesto pokloniti $koli te su
okrecili muski ucenicki toalet.
Lijepe rije¢i dugo se pamte,
a lijepa djela ostaju. Dragi
profesori, hvala Vam na
nesebi¢nom trudu i zalaganju
tijekom naSeg $kolovanja -
porucili su maturanti.
Dragana Marijanovic, 3. a

Cenice 1. a naSe Skole Tomica
Miljko i Nina Bari¢ sudjelovale su

. svibnja 2019. godine na Zupanijskom
atjecanju iz biologije i osvojile odli¢no
2. mjesto. Uz mentorstvo profesorice
biologije Marije Tomi¢, predstavile
u temu “Utjecaj prirode i okolisa na
diSni sustav”. Na natjecanju je, osim
nase $kole, svoje znanje iz biologije
pokazalo jo$ osam strukovnih $kola.

L ——

Uéionica ispunjena iskre-
nom rado$c¢u, onako
kako to samo djeca znaju, ogo-
ljeno, bez pretvaranja.

Ucenici s poteskocama u ra-
zvoju proveli su jedan $kolski
sat sa svojim kolegama, kuha-
rima, ucenicima 2. ¢ odjela.
Od jutarnjih sati nisu krili za-
dovoljstvo $to ¢e u svojoj uci-
onici ugostiti posebne i njima

= vrlo drage goste. Na samom

pocetku opustanje uz glazbu s
pjesmom Olivera Dragojevica
u interpretaciji Mihaele Mili-
¢evi¢. Vrijedne ruke Gabriele

M ilicevi¢, Ane Mari¢ i Vikto-

ije Musa pripremile su slasti-
ﬂ-koje su posebno obradovale

- ulenike i njihovu profesoricu.

nam otkrili ucenici iz odjela s
potesko¢ama u razvoju, bilo je
izrezivanje ¢cokoladnog biskvita
razli¢itim oblicima, a potom
ukrasavanje slasticarskom kre-
mom. Decki iz razreda su po-
mogli oko organizacije ovog
posebnog sata. Edukativnu di-
menziju sata dalo je predavanje
o zdravoj prehrani s naglaskom
na tradicionalna hercegovacka
jela. Izraden je zidni plakat u
koji je utkana uspomena tog
druzenja prozetog ljubavlju,
toplinom i osje¢ajem prihvace-
nosti. Razrednica 2. ¢ profeso-
rica Tanja Mari¢ bila je pono-
sna na svoje ucenike.
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Obiljezili smo Medunarodni dan kave

Vj erujem da svi mi uzivamo
u ispijanju kave i svatko
od nas ima svoj ritual vezan za
njezinu konzumaciju. Tako su
i ucenici nase $kole u povodu
Medunarodnog dana kave, koji
se inace obiljezava 1. listopada,
izradili prigodan plakat i poze-
ljeli svima da se opuste i uzi-
vaju u omiljenom okusu ovog
napitka.

Inace, kava spada u alkaloid-
ne namirnice koje se koriste u
kuharstvu i slasti¢arstvu. Jedna
od prvih legendi koja se veze uz
otkrice kave je opazanje arap-
skog pastira priblizno 850. go-
dine koji je primijetio Zivahno
ponasanje koza koje su brstile
zrna kave. Smatra se da je kava
usla u primjenu kod ljudi oko
1000. godine i ve¢ su se tada
zrna przila i mljela kako bi se
pripremilo opojno pice.

U nastavku procitajte neko-

liko zanimljivosti vezanih za
kavu:

- Svakoga se dana diljem svi-
jeta konzumira 2,25 milijardi
$alica ovog toplog napitka.

- Kava je danas po vrijed-
nosti druga najvrednija roba
kojom se trguje u svijetu. Vecu
ukupnu vrijednost trgovine od
kave danas ima samo sirova
nafta.

- Instant-kavu izumio je Ge-
orge Washington. Doduse, ne
radi se o prvom americkom
predsjedniku, nego izumitelju
koji je napitak pripremio 1910.
godine.

- Naziv cappuccino ime je
dobio tako $to je tvorca ovog
napitka izgled odore koju nose
redovnici kapucinskog reda
Katolicke crkve inspirirao i
podsjetio na njih.

Antonija Kristo, strucna

Debeli utorak

i ebeli utorak® nema
svoj fiksni datum,
nego se obiljezava

utorak prije pocetka korizme.
Ove godine taj je datum bio 5.
ozujka, a drugi naziv za ovaj
dan je Svjetski dan palacinki.

Svaka zemlja ima svoje obi-
¢aje i pricu vezanu za palacin-
ke, a one su u biti tekuce tijesto
koje se gotovi od brasna, jaja i
mlijeka, $to je ujedno i njihov
temeljni recept. Postoji i vise
nacina motanja palacinki, Sto
ovisi o samoj kreativnosti i do-
misljatosti onoga tko ih gotovi.
Osnovno pravilo je to da fil ne
»pobjegne®. Najcesce se motaju
u savitak ili se presavijaju kao
maramica na Cetiri dijela. Kao
dekoracija nam mogu posluziti
razni preljevi, orasasti plodovi
ili kao $to smo ve¢ spomenuli,
sam nacin motanja palacinke je
po sebi dekorativan.

Osnovni recept za palacin-
ke (za 10 osoba)

30 dag brasna

5 dI mlijeka

0,4 dag soli

4 dag Secera kristal

nastavnica
2 kom jaja
1 dl ulja za przenje
Gotovljenje:

Od brasna, mlijeka, jaja i
zadina napravimo fino tekudce
glatko tijesto. Pustimo da od-
stoji pola sata. U tavu ulijemo
ulje da se zagrije te ga izlijemo
u posudicu. Zatim ulijemo ti-
jesto da prekrijemo dno, nagi-
njudi i okrecudi tavu. Kada se
palacinka isprzi s jedne strane,
okrenemo je na drugu. Przene
palacinke trebaju biti rumene,
socne i tanke. Mozete ih puniti
po vlastitim okusima i Zeljama.

Antonija Kristo

Stop vrsnjackom
nasilju

an ruzicastih majica obi-

ljezili smo u nasoj $koli.
Zidni plakat s porukama koje
kazu kako vr$njacko nasilje
treba sprijeciti izradile su uce-
nice 1. a razreda: Nina Baric,
Andela Modrakovi¢ i Andela
Budimir.

Inace, milijuni mladih ljudi
u cijelom svijetu obiljezavaju
Medunarodni dan prevencije
vré$njackog nasilja ,,Dan ruzi-
¢astih majica“ izvorno ,Pink
Shirt Day*, a obiljezava se po-
sliednje srijede u velja¢i od
2007. godine.

Svjetski dan mentalnhog zdravlja

Svjetska zdravstvena organi-
zacija je prije 25 godina pro-
glasila 10. listopada Svjetskim
danom mentalnog zdravlja.
Ove godine naglasak je na
mladim osobama i mentalnom
zdravlju u svijetu koji se mije-
nja. Svrha obiljezavanja ovog
dana je podizanje svijesti o

problemima vezanim za men-
talno zdravlje te potreba da se . - -
djeluje na zadtiti i ocuvanju :
mentalnog zdravlja djece i
odraslih. Tim su povodom
ucenici nase $kole iz 2. a 4
odjela napravili prigo-
dan plakat koji krasi
$kolski hodnik.
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Sto je zapravo egzorcizam?

Jaka vjera | milost Bozja - lijek
koji ozdravlja bolesnika

drustvu s nerijetko govo-

ri o andelima, zlodusima
ili davlu. Pri samom spomenu
egzorcizma pomislimo na ono
§to smo vidjeli uglavnom u
filmovima strave i uzasa, bez
ikakvih saznanja i iskustava.
Skoro nitko od nas ne zna $to
je to¢no egzorcizam, osim da

je vezano za opsjednuca i istje-
rivanje zloduha. Sve ljudske
kulture otkrivaju prisutnost
konstantnog terora od Zlog i
njegovu podmuklu agresiju.
Religioznosti i duhovnosti u
kulturama svjedoc¢e o tome: od
primitivnih kultura, antickog
dualizma, kulture Maja i Aste-
ka pa do danasnje stvarnosti.
Transcendentalna  stvarnost
Zlog u zivotu ljudi manifestira
se imanentnom u svakom ¢o-
vjeku. Ljudi dozivljavaju realne
napade od sila zla koje nisu dio
poznate prirode i izmic¢u racio-
nalnom objasnjenju.

Indikacija opsjednuca
Stari zavjet govori o zlu i o
obredu pomirenja koji nalaze

NASMIJANI STUSKO | List u¢enika Srednje turisticko-ugostiteljske skole u Mostaru

da se zlom duhu Azazelu preda
jarac na koga su prebaceni gri-
jesi Izraela (Lev 16,10). Knjiga
o Tobiji govori kako zli duhovi
muce ¢ovjeka (Tob 6,8), a an-
delima je zadaca da ih suzbija
(Tob 8,3). Novi zavjet govori o
zlokobnom Pavlovu i njego-
vu utjecaju na ljude. Pokazuje

se kao aktivist u sprecavanju
nakana koje Bog Zeli provesti
kroz Krista i njegove sljedbe-
nike. U djelima evandelista
Marka op$irno su opisana ce-
tiri egzorcizma: ozdravljenje
opsjednutoga u Kafarnaumi
na dan subotnji (Mk 1,21-28),
ozdravljenje opsjednutoga u
geraskom kraju (Mk 5,1-20),
ozdravljenje na daljinu kéeri
Sirofeni¢anke (Mk 7,24-30) i
ozdravljenje padavicara (Mk
9,14-29). Biblija nigdje ne na-
vodi broj postoje¢ih demona
niti sva njihova imena. Ono
§to se na osnovu Svetog pi-
sma moze sigurno zakljuditi
jest da je velik broj sila koje se
suprotstavljaju Bozjem planu
spasenja ¢ovjeka. S druge stra-

ne magijska i druga literatura
navodi velik broj demonskih
imena i njihovu hijerarhiju. U
toj hijerarhiji vlada podjela na
rangove i medu svim demoni-
ma vlada mrznja. Hebrejski sa-
tan-tuzitelj, protivnik, klevet-
nik. On je kao car, vladar svih
demona. Ostatak demona se

dijeli prema titulama na: ,kra-
ljeve, knezeve, vojvode, marki-
ze, grofove, barune, vitezove i
najnizu vojnicku klasu

Neki od indikacija opsjednu-
¢a su oci koje izgledaju bijele i
katkada se tesko vide zjenice.
Za sami obred je vazno do-
znati ime demona jer ako se
dozna ime, iskusan egzorcist
brzo ¢e zavréi egzorcizam. Po-
nasanje demona je raznoliko i
nepredvidivo te ne postoje dva
identi¢na slucaja. Dijagnosti-
cirati demonsko djelovanje na
osnovi jednog manifestacijskog
elementa je nemogucde, jer su
Cesto isprepleteni elementi pri-
rodnih pojava i bolesti s onima
koji dolaze od okultnog. De-
moni nastoje napasti covjeka

na pet podrudja Zivota prema
tome gdje najviSe mogu zahva-
titi prema slabosti i gre$nosti
¢ovjeka: na podrudju: zdravlja,
emocija, poslova, smisla i rado-
vanja zivotu i Zelji za smréu.

Cilj - oslobodenje opsjed-
nute osobe

Egzorcizam je u biti zaklinja-
nje ili prisega na krétenje i Isusa
Krista, odnosno njegovu Cr-
kvu. Glavni cilj egzorcizma jest
oslobodenje opsjednute osobe
od demonske sile. To je proces
Ciji rezultat ovisi o mnogim
predradnjama a najvise volji
opsjednute osobe da je Bog
oslobodi. ,Vlastiti egzorcizam®
pocinje daleko prije nego §to se
oboljeli susreo s egzorcistom.
Najve¢i korak k oslobodenju
¢ini sama odluka opsjednutog
da se suprotstavi stranoj osob-
nosti koja ga tlaci. Predradnje
sadrze asketske aktivnosti eg-
zorcista i opsjednutog. Na taj
nacin se stjeCe duhovna snaga




u psihologka stabilnost za su-
oc¢avanje s demonom za vrije-
me egzorcizma. Citav proces
ima za cilj da kod osobe koja
se smatra opsjednutom od de-
mona, otkriti demonske sile,
izolirati ih i odstraniti tako da
se vise ne vracaju.

Pojedini psihijatri tretiraju
egzorcizam kao metodu lije-
¢enja u psihijjatriji. Tu mogu
nastati veliki problemi ako se
egzorcizam primjenjuje samo
kao psihijatrijska metoda, ne
uzimajudéi u obzir realno Boz-
je djelovanje. Psihijatar koji
bi primjenjivao ,terapijski eg-
zorcizam® za obradu pravog
demona nasao bi se u velikoj
opasnosti. Glavna razlika iz-
medu psihoterapije i egzorciz-
ma je Bozja mo¢ koja se aktivi-
ra po zagovoru i molitvi Crkve,
traje dok se demona ne istjera
ili bar dovoljno oslabi da op-
sjednuta osoba vrati kontrolu
nad svojim tijelom.

Posebno odobrenje biskupa

U Rimokatoli¢koj crkvi eg-
zorcisti su biskupi i svecenici
koji svecani obred egzorciz-
ma smiju obavljati samo po
posebnom odobrenju bisku-
pa. Sluzba egzorcista zahtjeva
mnostvo kvaliteta: duhovnu
razboritost, intuitivan  vid,

analiticku distancu, intelek-
tualnu i teolosku formaciju,
poznavanje psihijatrije, habi-
tus molitve i askeze. Nitko ne
posjeduje sve kvalitete i zato
egzorcist najce$¢e ima drugih
osoba koje mu pruzaju pomo¢.
Obuka egzorcista obi¢no poci-
nje tako da egzorcist pocetnik
sudjeluje u egzorcizmima kao
asistent iskusnijem egzorcistu.
Prakticiranjem egzorcizma bez
prethodnog iskustva u radu s
iskusnijom osobom moze biti
opasno i za egzorcista i za eg-
zorciranog. Egzorcist mora
znati pomodi opsjednutom i
voditi kroz (¢itav obred, mo-
liti molitve na jeziku koji ne
uzrokuje varljive sugestije - je-
zik koji osoba ne poznaje npr.
latinski. Demon razumije sve
jezike i ako je prisutan u tijelu
osobe za koju molimo on ¢e
reagirat. Obrednik egzorcizma
sadrzi: Velike litanije, psalme,
Magnificant, Benedictus, ¢ita-
nja, Ocenas, Zdravomariju, Ni-
cejsko vjerovanje i vjerovanje
sv. Atanazija i jo$ druge tek-
stove. Puno toga se ne nalazi u
knjigama, ali vazna je i praksa
a posebice jaka vjera. Jaka vjera
i milost Bozja je lijek koji oz-

dravlja bolesnika.
mr. sc. Zoran Zekic,
vjeroucitel]

DUHOVNA MISAO [El

Karmel sv. Ilije na Buskom jezeru kod

Tomislavgrada

Trodnevna
duhovna obnova
za vjeroucitelje

U samostanu Karmel sv. Ili-
je na obalama Buskog jezera
kod Tomislavgrada odrzane
su trodnevne duhovne vjezbe
za vjeroucitelje hercegovackih
biskupija na kojima je bio i
va$ vjeroucitelj. Razmatrala se
molitva kao oblik duhovnosti
i ostvarenje prisutnosti Bozje
uz pomo¢ karmeli¢ana oca Ja-
kova Kuharica, jednog od kar-
melicana uz svesrdnu pomo¢
oca Zvonka Martica, voditelja
samostana i Etnografske zbirke
u Karmelu.

U razmatranjima na temu kar-
meli¢anskog pristupa molitvi,
o. Jakov je posebice naglasio
vaznost ustrajnosti u molitvi,
jer svi savjeti i prica zavrSava
ako se nema jakosti i istrajnosti
u molitvi. Naglasio je vaznosti
fundamentalnih moralnih kre-
posti kao $to su razboritost,
pravednost, jakost i umjere-
nost, preko kojih se dolazi do
ulivenih vjera, nada i ljubav.
Prve su kao temelj i zidovi kuce
dok su ove posljednje tri ulive-
ne i dolaze kao ,,krov®. Dosta
je citirao ,brata“ karmeli¢ana
o. Lovru i njegova duhovna

postignuca po pitanju molitve
obradene u knjizi ,Bog nado-
hvat duse®
»Na pitanje kako se ostvaruje
prisutnost Bozja, prvo sred-
stvo jest velika cistoca Zivota.
Drugo je sredstvo da se ¢ovjek
s velikom vjerno$c¢u navikava
na vjezbu prisutnosti Bozje i na
pouzdan pogled pred unutra -
k Bogu. Pri tome treba ostati
smiren, ponizan, ljubazan i bez
ikakva nemira ili smetenosti®,
kazao je izmedu ostalog o. Ja-
kov.
Posebice zanimljiva je bila ne-
planirana prezentacija vjerou-
Citeljice Matine Sablji¢ koja je
pjeske prosla Put svetog Jakova
od 830 km i to od Francuske
granice preko Spanjolske - Ca-
mino de Santiago. Na kraju
duhovnih vjezbi Svetu misu i
nadahnutu propovijed imao
je karmeli¢anin i dugogodisnji
profesor i provincijal Hrvatske
karmelske provincije iz Zagre-
ba o. Jakov Mami¢, rodom iz
Zidina mjesta gdje je i sagraden
samostan pored Buskog jezera
u Duvnu.

Z. ZekKic, vjeroucitelj

Broj 25 | svibanj 2019.



P IZLETI
Pola dana bez ekrana - rekreativno

Ove su godine ucenici nase
$kole, to¢nije odjeli 2. a i

4. a, zajedno sa svojim profeso-
rima i pedagoginjom posjetili
Kupres u okviru projekta ,,Pola
dana bez ekrana® Projekt je
osmisljen kao rekreativno-edu-
kativni i sastoji se od boravka
u prirodi, Setnje planinom te
obilaska povijesnih znamenito-
sti, a sve s ciljem da se ucenici
barem na jedan dan odvoje od
svih vrsta moderne tehnologi-
je i druze u prirodi na svjezem
zraku. Ucenici su bili odusev-
ljeni izletom i shvatili su da je-
dan dan proveden u prirodi bez

Projekt je osmi-

Sljen kao rekreativ-
no-edukativni i sa-
stoji se od boravka
u prirodi, setnje pla-
ninom te obilaska
povijesnih znameni-
tosti




-edukativni izlet

bilo kakve vrste ekrana moze
biti zabavan.

Iako ve¢ svakida$nja destina-
cija za $kolske izlete, Kupresko
polje krase brojni vodotoci, je-
zera, guste i prelijepe Sume te
o$tra planinska klima. Ono $to
je bitno naglasiti je sama ljepo-
ta krajobraza ovog podrudja,
sam Kupreski kraj se sastoji od
tri hidrografske kotline: Bajra-
movacke, Mrtvicke i Milacke,
s mnogim vodotocima i jezeri-
ma koja ga krase. Mnoge rijeke
krase ovaj kraj, poput Mrtvaje

i Mrtvice, ali i Mila¢om, najo-
bilatijom rijekom ponornicom
ovoga kraja. Vazno je i spome-
nuti Kukavicko jezero, najvece
jezero Kupresa, koje se nalazi
kraj sela Kukavice po kojem
je i dobilo ime. Prostire se na
3750 ¢etvornih metara i jedno
je od glavnih turistickih atrak-
cija. Hladna kupreska klima ne
zaustavlja ovaj prostor da bude
odbacen i zaboravljen, iako na
velikoj nadmorskoj visini od
1250 m, uspio je zapasti za oko
brojnim turistima zbog svojih

vrlo Cesto spominjanih snjez-
nih atrakcija. Udobna Kupres-
ka kuca i Snjezni park Kupres
pokazat ¢e vam sve ¢ari Kupre-
sa pod snijegom, a uz moguc-
nost snowbordanja i skijanja,
tu je i mini $kola za pocetnike
u snjeznim avanturama. Ku-
pres se i u povijesti odlikovao
mnogim vaznostima, bio je sje-
ciste trgovackih puteva u rim-
skom dobu pa je samim tim bio
ijaka trgovacka sila. Takoder se
mogu vidjeti i Gradine, zidovi
koji su sluzili u obrambene svr-
he.

Osim svih prirodnih ljepota,
ovaj prostor se takoder odlikuje
i mnogim, do sad mozda sko-
ro i zaboravljenim, kulturnim
tradicijama poput kupreskih
becara, folklora i Dana kosidbe
na Kupresu.

Ana Antunovic, 2. a

Izlet u Sinj 1 Split

Uéenici 2.¢,3.bci3. d
su 4. prosinca 2018.
isli na jednodnevni izlet u
Sinj i Split uz pratnju svojih
nastavnika Antonije Kristo,
Drazenke Peri¢, Darije Pa-
vlovi¢ i Marinka Vrljica.

Po planu, prvo smo isli u
Sinj gdje smo obisli moder-
no ureden Muzej sinjske
alke i pogledali dokumen-
tarni film. Muzej je sve¢ano
otvoren 8. kolovoza 2015.
godine uoci proslave veli-
ke obljetnice. Tu se nalazi
mnostvo odora, opreme i
oruzja sinjskih alkara te al-
karske statue nacinjene u
prirodnoj veli¢ini.

Zatim smo obisli i crkvu

Gospe Sinjske, gdje se nalazi
originalna slika Bogorodice,
naslikana u 15. stoljecu, koju
su Sinjani okrunili zlatnom
krunom u znak zahvalnosti
za pobjedu nad Turcima
1715. godine.

Zatim smo otisli u Split,
gdje su nas ugostili ucenici
i profesori Srednje turistic-
ko-ugostiteljske Skole Split.
Posljednja destinacija bila
je riva oko koje se nalazi
zanimljiva arhitektura. Za-
hvaljujemo se nasim profe-
sorima i ravnatelju koji su
nam omogucili jedno divno
putovanje i mnogo novih
iskustava.

Petra Ivankovic, 3. d
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4. a - hotelijersko-turisticki tehnicari

Cto reéi? O Gemu misliti? Tako

brzo su prosle ove godine
$kolovanja. A, osje¢amo se kao
da smo tek jucer prvi put presli
kroz vrata nase $kole, usli u ove
udionice i zapoéeli novo poglav-
lje zivota. Vidite nas sad! Malo
stariji nego $to smo bili, malo
mudriji nego $to pamtimo. Za-
hvaljujemo profesorima $to su
imali strpljenja za nas i nase
$ale i smijeh. Nakon ove Cetiri
godine ostaju sjecanja, smijeh i
prijateljstva. Posljednje stranice
ispisujemo, opet nespremni za
nove pocetke kao na samom
pocetku. Slatke brige prestaju,
svijet odraslih nas ¢eka Sirom
otvorenih vrata. Znamo da
¢emo vam nedostajati i da e
$kola biti puno mirnija bez nas,
ali $to mozemo, vidimo se ne-
kom drugom prilikom.

3. bc - konobari/kuhari

3. d - kuhari

Uvijek razmisljamo o kraju
$kole. Kada ¢e to biti i kako
jedva ¢ekamo da zavr$imo sa
$kolom, ali zapravo svi usponi
i padovi su nam se dogodile
u ovoj $koli. Na pocetku smo
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svi mislili da se necemo druzi-
ti jer je svatko bio druk¢iji na
svoj nacin, imali smo razli¢ite
interese i razmisljanja o Zivo-
tu, ali na kraju $kolovanja smo
shvatili da je ovo prijateljstvo

nezamjenjivo i nezaboravno.
Evo nesto po ¢emu ¢emo pam-
titi ovaj razred. Hrki i Dzalto su
vozadi i trkaci razreda. Dova je
mladi alkoholi¢ar razreda, Pe-
tra je kuharica/stelarica. Sanco
donosi pozitivau energiju u
razred. Arijana je dezurna uce-
nica generacije. Izabela je uvi-

Maturanti 4. a

Ovo je sastav, zadnje javlja-
nje, okupljanje, ¢ak i bje-
Zanje u ove najgore tri godine
zivota koje su zapravo bile naj-
bolje i najlude godine. Promije-
nili smo dosta razrednika koji
su nas probali ukrotiti i stati na
kraj, ali se mi nismo dali sve
do zadnjeg dana. U nas razred
su dolazila i okusala se mno-
ga brojna lica koja su poslije
postala lica s ulica, ali su ipak
bili dio najlude i najbolje gene-
racije tijekom svih ovih skol-
skih godina. I sad dolazi kraj
naseg svakodnevnog druZenja
u $koli, ali ovo prijateljstvo je
neraskidivo i svi dogadaji zau-
vijek ¢e ostati u nasim srcima i
mislima ma koliko god daleko
bili jedni od drugih. Vasa 2016.
- 2019. generacija 3.bc ostav-
lja vam rekord neopravdanih
i opravdanih sati! Hvala svim
profesorima $to su nas trpjeli!

jek jako ljuta, ali postoji jedan
momci¢ po imenu Toni koji je
odmah oraspolozi poljupcem.
Tonza je Buba Corelli razreda.
Emily je luda Amerikanka koja
nam je kao brat u razredu, Per-
ko name je jedan od najstarijih,
ali opet najmladih (,ma nisam
ja ucio, dajte meni jedan®, a
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uvijek znao sve). Zelja je naj-
bolji nogometas i ima najbolje
listove u cijeloj $koli, a njegov
najbolji skolski prijatelj Jakov
glumi da nista ne u¢i, ali kad ga
netko prozove, iznenadi zna-
njem. Ivana je dusa i slatkica
razreda koja bi pomogla bilo
kada, bilo gdje. Gaba (Gabi)
je lik koji nam treba biti pri-
mjer razreda, ali je nama svima
smijesan i sladak. Vasa je tata i
predsjednik razreda, sve moze
za sekundu staviti pod kontro-
lu. Snjezanu smo vidjeli samo
par puta ove $kolske godine,
nadamo se da je dobro...

Ne mozemo gledati nekoga
svako jutro tri godine i ne imati
s njim barem jednu lijepu us-
pomenu. Bila to interna $ala ili
neki trenutak, uvijek ¢e ostati u
sjecanju.

Ivona Sunji¢, ucenica 4. a,
smjer hotelijersko-turisticki
tehnicar, proglasena je uceni-
com generacije 2018./2019. go-
dine. Ivona je sve Cetiri godine
tijekom obrazovanja u nasoj
$koli bila uzorna i odli¢na uce-
nica. Zasigurno ¢emo je pam-
titi kao vrijednu i ambicioznu
ucenicu koja je uvijek rado
sudjelovala u Skolskim aktiv-
nostima, natjecanjima i projek-
tima.

Ivona, postoji li recept kako
se postaje ucenicom generaci-
je?

Vjerujem da je taj recept ve-
¢inom sli¢an kod svih pa tako i
moj, kao i mnogi drugi, sadrza-
va redovan rad, dobru organi-
zaciju i ¢vrstu volju da uspijem.
Takoder, vrlo mi je vazna pot-
pora obitelji i prijatelja koji su
uvijek uz mene.

Po cemu ce$ pamtiti nasu
Skolu?

STUS ¢u pamtiti po svim
osobama koje sam upoznala,
po razrednici i svim profe-
sorima koji su prenijeli svoje
znanje i vrline potrebne za
daljnji hod kroz Zivot te kako

biti otvoren i uvijek spreman
pomoc¢i drugima.

Gdje se vidi§ za desetak
godina i kakvi su tvoji pla-
novi za buduc¢nost?

Ne razmisljam toliko o bu-
duc¢nosti jer volim i¢i korak
po korak. Naravno, imam
planova i zelja koje bi htjela
ostvariti. Sada zelim upisati i
zavréiti zeljeni fakultet i na-
dam se da ¢u uspjeti u tome.
Takoder, uvijek ¢u rado po-
sjetiti STUS.

Sto bi porucila ostalim
ucenicima nase $kole?

Nikad ne odustajte od svo-
jih zelja i ciljeva, iskoristite
svaku priliku koja vam se
pruza! Uz volju, trud i disci-
plinu do¢i cete do odli¢nih
rezultata. Takoder je bitno da
ne zaboravite svoje snove koji
su nam uvijek, ako to Zelimo,
na dohvat ruke. Samo se mo-
ramo probuditi i uhvatiti ih.

Ivona, zelimo ti puno uspje-
ha u daljnjem $kolovanju i os-
tvarenje svih tvojih snova!

Razgovarala: Blanka
Kolenda, prof.

Maturanti 3.d =

Broj 25 | svibanj 2019.
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Reci mi pri¢u

Reci mi pricu
o rodenju zvijezde na nebu
i mora na zemlji...

Reci mi pricu
o odrastanju, o gledanju oko
sebe,
0 upoznavanju...

Reci mi pricu
o ljubavi jednostranoj,
o ljubavi neuzvracenoj,
o ljubavi nemogucoj...

Reci mi pricu
o ljubavi predodredenoj,
o ljubavi uzvracenoj,
o ljubavi mogucoj (i
ostvarenoj)...

Reci mi pricu
o smrti, o kraju,
o zavretku:
u tisini i
samodi. ..

Reci mi pricu
0 nesretnoj zvijezdi na nebu
i 0 sjajnom plesu mora i
mjeseca.

Ivona Sunji¢, 4. a

Vukovar

Nad gradom se crni oblaci viju
uz glasanje crnih vrana,
u crno cijeli grad zaviju
sve ja¢a bol i stara rana.

Ono $to izgubimo, ne mozemo
vratiti,

ljudski Zivoti novcem se ne
kupuju,

al’ mozda ¢emo jednog dana
shvatiti

ljudi se za voljene zZrtvuju.

Mozda se probudi jednoga
dana

Vukovar koji ve¢ dugo spava.
Trudimo se braniti ono $§to
volimo,

Vukovar da nikada ne
zaboravimo.

Andela Modrakovic, 1. a

Bal pod maskama

Opet se dize$ umorna

i znam da razlog nije
insomnija,

nego pomisao da i ovaj dan
pocinje starom igrom
pretvaranja.

Dobro dosla na bal pod
maskamal!

Ne brini, tvoja je prelijepa.
Krije te medu drugim ljudima
¢iji glasovi vode rat s tvojim
glasnim mislima.

Tvoje srce je ¢vrsto poput
kamena,

a tvoj um od celika
dovoljno je jak da te izolira
od ostalih ljudi s maskama.

Iza njih se kriju snovi i nadanja
pa se pitas dijele li i oni ista
misljenja,

lezi li u njima mrZznja prema
maskama

i osjecaju li se zarobljenima?

Maske pucaju svakim
pokusajem odstupanja

od praznih umova i
besmislenih ideologija,

ali ti si na to navikla,
tvoja stoji ¢vrsta i sigurna.

Kad tvoja dusa nevina pruzi
ruke

sa Sakama stisnutim u znak
otpora

i moli da je pusti$ da
prosvijeda,

ignorira$ je svim silama.

Ona nije iskusna, jos$ nije
naudila

da se u ovom drustvu

glas stisava, kreativnost ubija,
najmanji pokusaj otpora
zaustavlja.

Mlada je i ima vremena,
uskoro ¢e i ona nauditi pravila.
Ipak je mnogo lakse kimati
glavom maskiran,

nego mijenjati drustvo koje je
trovano godinama.

Maria Ema Mijan, 4. a




Za Perzefonu

Kad se zazeli$ proljeca i
njegova mirisa,

sjeti se one koja je pobjegla,
sjeti se boginje proljeca

i kako je otopila ledeno srce
kralja podzemlja.

Gledala je suze u maj¢inim
oCima

i sazaljenje svakog boga i
¢ovjeka

dok su joj govorili da ne
ocekuje toplinu od njega,

a ona im se u zagrljaju svog
kralja smijala.

Zalila ih je jer su veli¢ali Heru
i Zeusa,

njihove dane provedene u
svadama.

Bili su slijepi i bojali se srca
tamnoga,

toliko da ih je vise privlacila
nevjera.

Tama podzemlja nikad je nije
brinula,

dusa njegova samo za nju je
sijala.

Zime s njim sve vise je voljela,
jer njihova je ljubav bila toplija
od proljeca.

Doslo je proljece i ona je otisla,
Had ju je gledao s tugom u
ocima.

Koracao je prema tronu s boli
u grudima,

jer kralj bez svoje kraljice pola
je Covjeka.

Maria Ema Mijan, 4. a

Vrijeme

na nebu sunce,
kisa pada...

na nebu oblaci,
mrak dolazi...

na nebu ni oblacka,
vjetra ni daska...

na nebu radost,
u o¢ima zalost...

u nebu ti,
u srcu nemir. ..

Ivona Sunji¢, 4. a

Pakleno dizalo

Sto je zivot?

jedna pjesma kaze

(poznata svima)

da je zivot

igra bez granica

aja...

ja kazem

Zivot

to je

pakleno dizalo

ide gore i dolje i gore i dolje i
staje i krece i brzo ide i sporo
ide i zaustavlja se i pokrece se
to pakleno dizalo

bez gumba za pomo¢ i bez
vrata i bez zraka i bez sunca

i bez vremena i bez drustva i
bez razuma i bez dobrote i bez
osjecaja, bez srca...

zvan Zivot.

Ivona Sunji¢, 4. a

Dragi,

piSem ti u noci

ovoj tamnoj i hladnoj
(jos viSe nego obi¢no)
(jer tebe nema)

Dragi,

pitam te

je li bilo stvarno
je li bilo istinito
nase $to smo imali

Dragi, ne znam kako
da nas nazovem
koju etiketu

da nam stavim

Dragi, molim te

na koljenima molim
odgovor mi dozvoli
znati

Dragi,
preumorna sam...

Dragi,
previse
nedostajes. ..

lvona Sunji¢, 4. a

LITERARNI KUTAK

U buducnosti

Sto zelis?
Koji ti je plan?

Pitanja ¢ujem svaki dan.

Zelim misliti sama ja,
bez utjecaja.

Zelim putovati, ti i ja,
bez kraja.

Zelim uditi o svemu,
proslom, sadasnjem i

buducemu.

Zelim gledati zvijezde
i upoznavati njihove abecede.

Zelim ¢itati i pisati knjige
u prirodi, bez brige.

lvona Sunji¢, 4. a
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LITERARNI KUTAK
Svjesni pogresaka, nastavljamo grijesiti

Ne moze se vrijeme vratiti
i dcitav  Zivot  Zivjeti

u prodlosti i razmisljati o
pogreskama.  Trebamo  se
pobrinuti da ih ne radimo
vise i da iz pogre$aka uc¢imo,
postajemo jaci i idemo dalje.
Sastojci dobrih i losih dana,
da se tako izrazim, ¢ine nas
zrelijim osobama, opreznijim,
spremnijim da ono Sto
smo dozivjeli, prihvatimo,
probavimo na najbolji moguci
na¢in i budemo spremni
odgovoriti mnogo mudrije i
smirenije na novu priliku, ako
nam se ona pruzi. Nisu sve
pogreske za osudu. Vjerujem
da nema covjeka koji nije ucio
iz osobnih pogresaka. Svjesno
ili ne, kasnije bi shvatio da
je mogao bolje se ponasati u
toj situaciji, ali omakne se i
pogrijesimo... Moglo bi se
sve promijeniti i usmjeriti
u drugom pravcu samo ako
postanemo  svjesni  svojih
pogresaka. Iz njih trebamo
uciti, i¢i dalje ne ponavljajuci
isto, ali pogreske se moraju
dogoditi kad-tad, a poneke
se dogadaju s razlogom.
Ljudi se trude uzeti od Zivota
najbolje ne misle¢i previse
na potrebe drugih oko sebe i
tako upadamo u zacarani krug
u kojem se moraju potkrasti
pogreske. Iako smo ponekad
sviesni  svojih  pogresaka,

mi ustrajemo i dalje u istim
stavovima 1 ponaSanjima...
Mislim da to radimo zbog
nedostatka osobnih vrijednosti
i stava. Ove vrijednosti i
stav. nam omogucavaju da
upravljamo svojim emocijama
i ponasanjem, onim $to
mislimo i §to govorimo. Cesto
se u covjeku nakupi dosta
neotpustenih emocija i to stanje
traje dok netko ne pokrene tu
lavinu. Onda ne razmisljajuci
pravimo pogreske. Tek kad se
ohladimo postajemo svjesni da
smo presli granice, ali natrag
se ne ide... Tako ulazimo i
izlazimo iz problema na jedan
malo tezi nacin. Najbitnije je
na osvrtati se niti Zivjeti kako
drugi Zele ili misle da trebamo
Zivjeti, ve¢ treba njegovati
vrijednosti u  koje sami
vjerujemo i graditi svoj stav.
Imati prioritete u Zivotu, Zivjeti
u skladu s onim $to postujes i
cemu teZis.

Ne treba pokusavati Zivjeti
u pogreskama proslosti nego
se izdi¢i iznad njih i krenuti
dalje u sadasnjost i buduc¢nost.
Jedino tada mozemo postati,
mozemo biti uspjesni i sretni.
Zivieti ovako svaki dan u
skladu s onim Sto postujemo
i ¢emu tezimo ostvarujemo
potpunu slobodu.

Ivona Sunji¢, 4. a

U razgovoru je uvijek najbolje koristiti blage
rijeci, ali jake argumente

Urazgovoru je  uvijek
najbolje koristiti blage
rije¢i, ali jake argumente.

Mnogi ljudi, pa i ja, ne mogu
se pridrzavati ove recenice.
Zapravo, ove se recenice tesko
drzati. Svi mi Zzelimo reci
jednoj osobi istinu, ali da ju
ne uvrijedimo i pogotovu kad
smo u svadi, ovoga se trebamo
pridrzavati. Lako je govoriti
osobi $ta mislimo, a da nas nije
briga hoce li se ona uvrijediti.
U svadama ne trebamo biti
naivni, trebamo mudro misliti,
da mozak bude brzi od jezika.
Trebamo razmisliti kakve ce
posljedice biti ako ne koristimo

blage rijeci. Ja se isto nisam
pridrzavao ove recenice, pa
mi je poslije bilo krivo §to sam
rekao. A meni je receno §to je
mene uvrijedilo i zaboljelo, a
teskog sam srca da to oprostim
i zaboravim. Tad sam shvatio
da nije sve u nekim grubim
rije¢ima i nekim psovkama.
Shvatio sam kako je toj osobi
bilo nakon §to sam je uvrijedio.
Zato ja zelim da sa svim svojim
prijateljima budem  dobar,
u $to manje svada ulazim, a
pogotovu da razmislim Sta ¢u
re¢i ako upadnem u svadu.

Petar Knezovic, 2. a

Sto sanjas i §to ti se dogada?

Ne sanjam ba$ cesto i ne
sjecam se svojih snova.
Naravno, imam svoje ciljeve
koji se mogu nazvati snovima.
Snovi stvaraju buducnost i ne
treba odustajati od njih, bilo
da te snove sanjamo u javi
ili snu jer jedino nas snovi
¢ine sretnima i guraju prema
naprijed. Ipak, treba biti
oprezan $to sanjamo... Snovi
mogu biti daleko od istine. Oni
koji sanjaju prevelike snove
zaboravljaju  Zivjeti unutar
svojih moguc¢nosti. Vrlo malo
je potrebno da im se snovi
sruse i postanu pesimisti¢ni.
Zato je ljepSe sanjati ono §to
je ostvarivo iako ¢e sigurno
boljeti kad te drugi zaustave
kad si tako blizu ostvarenja
sna. Uvijek se trudim biti
blizu svojih snova. Ponekad ih
i dohvatim, a to ovisi o tome
$to radim i Sto mi se dogada.
Moj san je moja buduc¢nost,
EE——

kakvu je ja Zelim da bude i u
zivotu radim sve $to mogu da
moj san postane stvarnost. Ne
idealiziram svoj san. Gradim ga
na stvarima koje mi se dogadaju
i koje bi voljela ponovno
prozivjeti, ali ne u proslosti ve¢
u budu¢nosti. Mislim da su to
snovi koje vrijedi sanjati. Kakvi
god snovi bili, jedno je sigurno
svi Zelimo pobjeéi od okrutne
stvarnosti u na$ mali raj, nase
idealno mjesto koje je za nas
smrtnike nedostizno.

Ne znamo §to nam Zivot
donosi jer zivot je kao more:
nikada miran, valovi i vjetrovi
nas nose kuda hoce i nikad
ne znamo kada ¢ée nas udariti,
gdje ¢e nas odvesti, $to ce
se dogoditi. Zato nam sluze
nasi snovi koji nas ¢uvaju od
okrutnosti onoga $to nam se
dogada.

lvona Sunji¢, 4. a

I nitko neée znati da sam i ja bio tu i prosao

esmo li mi doista tako
Iprolazni? Tako lako
zaboravljeni i izbrisani? Ovaj
Zivot, zar on tako brzo prolazi?
I zavrSava. Zasto nas je strah
prolaznosti i zaborava? koliko
se puta kroz Zivot pitamo hoce
li idta ostati iza nas? Hoce
li ijedan dio mene nastaviti
Zivjeti u sjecanju, u drugima?

Tesko je odgovoriti na ova
pitanja. Glavni razlog je taj $to
svi imamo drugaciji odgovor.
Prolaznost je razli¢ita za
svakoga. Najteze je kad dijete
pocne postavljati ova pitanja. A
ti nema$ odgovora. Jer ne Zelis
da prerano odraste. No, zar
nije ve¢ odraslo kad postavlja
ta pitanja. Najlakse je opisati
prolaznost kroz godi$nja doba:
proljece, ljeto, jesen i zima, tj.
rodenje, odrastanje, zrelost i
smrt. I to se uvijek ponavlja.
Smrt. Kod prolaznosti najveci
je strah od smrti. Sto je to
tamo iza, tamo poslije? Previse
pitanja postavljam. Nismo mi
toliko prolaznosti. Sve je to
do osoba s kojima provodimo
zivot, dijelimo sve njegove
dijelove. Ako te osobe Zele
nas, zele biti s nama, mi nismo
prolaznici za njih. Mi smo dio
njih, njihova Zivota. Ne mozes

zaboraviti 1 izbrisati nekoga
koga voli§, samo tako, preko
noci. Za to ne mozes imati srca,
da uradi§ to. Zivot je poput
zvijezda u A. B. Simiéevoj
pjesmi Opomena. Kroz zivot
mi neS$to poku$avamo, nesto
sagraditi, izgraditi, stvoriti,
uraditi, a zaboravljamo da
smo prolazni, zaboravljamo
na prolaznost. Zaboravljamo
da ¢e sve vrlo lako nestati.
Zaboravljamo da zivot
trebamo posvetiti stvarima,
vrijednostima, ljudima zbog
kojih u zadnjim trenucima
necemo zaliti ni za ¢im. Zbog
kojih ostajemo u lijepom
sjecanju, nezaboravljeni,
neizbrisani. A opet, iako sve ovo
do sad znamo, jo$ uvijek nas
je strah. Strah od prolaznosti,
od smrti, od zaboravljanja.
Opomena nas potice da
razmislimo o  duhovnom
zivotu, da ga odvojimo od
materijalnog i nademo smisao
zivota. Postavlja nam pitanja
kakvi ste, pazite li da niste mali,
obi¢niiniStavni, ima li nas zivot
smisao, ostavljamo li trag...
Na$ trag su nasa dobra djela,
ljubav, istina i dobrota. Jer kad
prodemo, kad nestanemo: Na
bijelom transparentu snijega sve



se sada maske, pojave i stvari
prljavima  ¢ine. (Snijeg, M.
Krleza). Na bijeloj boji snijega,
koja je toliko intenzivna i
konstantna da ni u sjeni ne gubi
svoju ¢istocu i intenzitet, svaka
stvar i svaka pojava (na$ citav
zivot) otkriva svoj kontrast,
svoju istinu. Kao da ih ta sama
bjelina razotkriva. Sve na toj
povrsini postaje istaknutije. Ali
ubrzo nakon nas dolazi vjetar
i pokriva nase stope u snijegu,
skriva na$ put, i ne zna se za nas
vise. Kao djeci ne pri¢a nam se
o prolaznosti. Tako odrastamo
u ljude koji se boje, prolaznosti
i smrti. Nikad nismo spremni
jer ne znamo za to. Netko traje
duze, netko traje. Netko putuje
brze, netko sporije. Na kraju,
jer smo svi prolazni, prolazimo
i nestajemo. Suoceni s ovom
spoznajom  mozda  ¢emo
bolje zivjeti. Mozda ¢emo biti
sretniji, slobodniji, vise voljeti,
uciti razumijevati, stvarati
neprolazne stvari i ostavljati ih
iza nas.

Knjizevnici ostavljaju svoja
djela.  Znanstvenici  svoja
otkrica. A mi obi¢ni ljudi...
Svoju ljubav i djecu. Nitko ne
zna kad ¢e do¢i trenutak, kad ce
sve proci, kad ¢e nas prolaznost
nadvladati. Upravo zbog toga
se trebamo Opominjati i sjecati
se Smijega i raditi na naSem
tragu koji ostavljamo iza sebe
da ga vjetrovi ne zametu.

lvona Sunjic, 4. a
EE
Imam zemlju u jeziku,

imam jezik u zemlji

Sto je to zemlja bez jezika? Sto je to jezik bez
zemlje? Svaka zemlja ima svoj jezik jer je
to ¢ini jednom cjelinom, jednom drzavom.
Zemlju takoder jednom cjelinom ¢ini njezin
narod, a narod bez jezika je izgubljen narod.
To je narod bez svoga ,,ja“ Svaki jezik u svijetu
jedinstven je na svoj nacin. Nemoguce ga je
iskorijeniti. Ma koliko god ljudi to htjeli, on
uvijek ostaje u korijenu, u zemlji i u dusama
tog naroda. On ostaje u ljudima jer to

LITERARNI KUTAK

U razgovoru je uvijek najbolje koristiti se
blagim rije€¢ima i jakim argumentima

Govor, poseban dar,
¢udesne  prirode. Ne
mozemo ga opisati pozitivno,
a da ne spomenemo njegove
mnoge lo$e mane. On je jedan
od najljepsih Bozjih darova, ali
bas$ kao i hladno oruzje, samo
je potreban jedan mali trenutak
da on nekoga povrijedi i ostavi
velike posljedice.

A, dabigovorbioupotpunjen,
krase ga rijeci, a one kao i
osjecaji nemaju iste ciljeve u
nasem zivotu. Neke rijedi,
kao prijateljice ¢e nas krasiti,
upotpuniti srca toplinom, a vi
im se samo mozete diviti. Dok
druge, hladne, bez osjecaja
unistiti ¢e vam jedan poseban
trenutak, a tu i mozda i ne
bude kraj i one upotpune vase
Zivote patnjom i od njega
naprave samo jo$ jednu tuznu
pricu. Takva tragedija mozda
se i moze sprijec¢iti ako na
vrijeme ne$to poduzmemo.
Ali, kako sprijeciti necije lose
rijeci namijenjene nama. Pa

upravo isto tako, uz malu
promjenu koja ¢ini velika ¢uda.
Najbolje bi bilo da uzvratimo
istom mjerom, iskoristimo
istu misao ali promijenimo
kontekst rijeci, te i na¢in kojim
se izrazavamo. Upravo te blage
rijeci 1 jaki argumenti cine
najjace oruzje znano. Toliko
su mo¢ne da e najtmurniji
dan postati vrijedan spomena.
Sve te ruzne rijeci nisu ravne
blagim rije¢cima , a sve te
klevete i lazi nisu dostojne
jakim argumentima.

Govor ne samo sto je dar, on
je jedna strasna zvijer, ali nitko
nije rekao da ju je nemoguce
ukrotiti, ako u tome uspijemo,
zivot ¢e nam biti laksi, niti
jedna prepreka nece biti teska.
Ako se samo u razgovoru
uvijek drzimo blagih rijeci i
jakih argumenata onda sva
vrata svijeta biti ¢e nam vje¢no
otvorena.

Rebecca Primorac, 2. a

Imam zemlju u jeziku, imam jezik u zemlji
Narod bez jezika je narod bez identiteta. Bez jezika narod gubi
svoj ponos, svoje dostojanstvo i ono $to ga ¢ini jedinstvenim
i unikatnim. Nijedan narod ne smije ni pod koju cijenu i lazni sjaj
tudega dopustiti gubitak svog jezika. Imajudi jezik, glas u svome
puku, zemlja zauvijek ostaje potpuno nasa i tek tada, dok je njen
glas u nama i mi smo samo njen narod. Razni utjecaji svijeta oko
nas, bogatstvo drugih naroda cesto nas zasljepljuje
pa cak i zavara da ono Sto je nase nije dovoljno
vrijedno i dragocjeno. Sama ¢injenica da se imamo
¢ime diciti, da postoji jezik koji je samo nas, sasvim

slatka briga.

oznacava njihovu pripadnost toj zemlji. To

oznacava njihov identitet i tko su oni zapravo.
Jezik je zapravo dar koji dobijemo pri svom
rodenju, dar koji $irimo i njegujemo pri svom

odrastanju, kroz svoj zivot.

Jezik je blago koje treba cijeniti, jer je to
nasa dika i na$ ponos. Treba mu pridavati vise
paznje kako bismo shvatili koliko je zapravo

jedinstven i dragocjen.

Dragana Marijanovic, 3. a
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Imam zemlju u jeziku,
imam jezik u zemlji
Svaki narod ima svoj jezik, svoju tradiciju i pucke
obicaje. Jezik je nesto jedinstveno, on predstavlja
narod koji se njime koristi.
Hrvati su kroz svoju povijest zivjeli u teskim
prilikama. Na§ hrvatski narod toliko puta nasao
se je pred ozbiljnim preprekama i izazovima.

je dovoljan znak da je jezik dar i blago vrijedno
¢uvanja i divljenja. Na nama je tezak zadatak
njegovanja jezika, no znajuci da ce se to isplatiti i
da ¢e se na nasem jeziku nastaviti pjevati, pisati,
razgovarati pa i oplakivati, ta zada¢a nam postaje

Darovan od Boga, jezik je sve ono $to ¢ini jedan
narod. Postanimo svjesni te cinjenice, njegujmo
njegovu dragocjenost i ne dopustimo mu da se
otrgne iz svojih korijena.

Barbara Damjanovic, 3. a

Toliko je drugih naroda zeljelo
oduzeti nam na$ teritorij,
jezik i slobodu. Danas takoder
mozemo primijetiti u nasoj
kulturi i gastronomiji utjecaje
razli¢itih naroda koji su se
prosirili teritorijem hrvatske
drzave. Medutim, najbitnije
je da nismo odustali od naseg
jezika i tradicije. Uspjeli smo
ocuvati hrvatski jezik i slobodu,
nezavisnost od drugih naroda.

Kada promatram hrvatsku
povijest, ponosna sam na svoj
narod. Divim se ljudima koji
su svojom hrabroscu i vjerom
u Boga izborili se za Hrvatsku
kakvu  poznajemo  danas.
Upravo zbog tih ljudi danas
imam zemlju u jeziku, imam
jezik u zemlji. Ukoliko se
nastavimo boriti za nase mjesto
u svijetu, hrvatski jezik i narod
¢eka svijetla buduénost.

Andrea Babic, 3. a
[

Imam zemlju u jeziku,
imam jezik u zemlji

Svaka zemlja ima narod, a
svaki narod svoj temelj jezik.
Po jeziku smo jedinstveni, jezik
nas §titi i ¢uva od tudinskog,
jezik nas ¢ini cjelinom.

Moja zemlja je ranjena.
Od povijesti je napadaju,
pokusavaju  je oteti, sebi

prisvojiti. Dugo vremena na
njezinoj povr$ini vladala je
madarizacija, poturcenost,
ali dubine zemlje ¢uvale su
identitet, jezik naroda, hrvatski
jezik. Nasa zemlja, na$ narod
ljetima su se borila, branila
od drugih, da bi sacuvali
svoje. Tek nakon $to se pocne
gubiti, pocne se cijeniti. Jezik,
jedini element koji je sacuvao
jedinstvo i cjelinu naseg
hrvatskog naroda dok nam
je zemlja bila razdvojena, a
naposljetku po narodu i jeziku
ponovno vracena. Jezik je ostao
ukopan u zemlji s dusama nasih
mrtvih, a mi zivi vratili smo
se zemlji da je o¢uvamo, da je
ponovo tradicijom, hrvatskim
duhom, hrvatskim jezikom
ozivimo.

Jezik se treba cCuvati, to
je naSe obiljezje, to je na$
identitet, a nasa zemlja je nasa
domovina, nasa briga i mjesto
narodnog jedinstva.

Jelena Soldo, 3. a
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Meine Reise zum Oktoberfest

X

iIn Munchen

Auf meiner Wunschreiseliste stand,
einmal auf dem Oktoberfest in Miinc-
hen zu sein! Das Oktoberfest in Miinchen
ist das grofite Volksfest der Welt. Mir er-
fullte sich dieser Traum endlich! Vom 22.
September bis zum 7. Oktober 2018 fand
das 185. Oktoberfest statt.

Geschichte

Zu Ehren des koniglichen Brautpaares,
das am 12. Oktober 1810 geheiratet hatte,
fand das erste Pferderennen und damit der
Vorlaufer zum Oktoberfest auf der There-
sienwiese, damals noch am Stadtrand, statt.
Der Name fur diese ,Wiese“ (mundartlich
d’Wiesn) wurde tibrigens damals von der
Braut Prinzessin Therese iibernommen
und heif3t seitdem Theresienwiese.

Ein Jahr spéter waren sich alle einig: Das
Fest soll weiterhin stattfinden. Veranstalter
war diesmal der ,,Landwirtschaftliche Ve-
rein in Bayern®, der Fest und Pferderennen
zur gleichzeitigen Prasentation bauerlicher
Leistungen nutzte. 1813 musste das Okto-
berfest das erste Mal ausfallen wegen der
napoleonischen Kriege.

Jahr fir Jahr fand daraufhin die Wiesn
als privat finanzierte Veranstaltung statt,
bis dann 1819 die Miinchner Stadtviter
die Sache in die Hand nahmen. Kiinftig

Elegant und selbstbewusst iiberblickt die Bavaria, die weltliche Patronin Bayerns, die The-
resienwiese. Als eines der Wahrzeichen Miinchens ist sie ein beliebtes Fotomotiv und ein
Treffpunkt fiir Touristen und Miinchner - vor allem zum Oktoberfest.

sollte das Oktoberfest jedes Jahr und ohne
Ausnahme gefeiert werden, unter Leitung
der Stadt Miinchen. Fiir das Oktoberfest
brauen einige Miinchner Brauereien ein
spezielles Bier, das eine Stammwlirze von
mindestens 13,5 % aufweisen muss und ca.
5,8 bis 6,4 Volumenprozent Alkohol ent-
halt.

Die traditionelle bayerische Kleidung

Die traditionelle bayerische Kleidung
wurde von der Kleidung der Bauern und
der Landwirte inspiriert. Die Stoffquali-
tat und die Dekoration identifizierte den
sozialen Rang der Person, die diese Kle-
idung trug. Heute tragen einige Mensc-
hen diese Kleidung an den Hochzeiten.
Bei den Ménnern handelt es sich um das
klassische Hemd und die Lederhose und bei
den Damen das Dirndl. Ein echtes Dirndl
besteht in der Regel aus einem knapp kno-
chellangen, in Falten gelegten Rock. Dazu
kommt eine zwei bis drei Zentimeter kiir-
zere Schiirze sowie eine Bluse in dezenten
Farben aus Seide, Baumwolle oder feiner
Wolle mit Schiebe- oder langen Puffir-
meln.

Neue Freunde

Es ist bekanntlich schwer, einen Platz in
einem der Bierzelte zu ergattern. Sie wer-
den bis zu einem Jahr im Voraus gebucht,
und man wird nur bedient, wenn man ei-
nen Sitzplatz gefunden hat. Das Oktober-
fest ist definitiv kein Ort, um schiichtern
zu sein! Die Leute riicken die Leute am
Tisch zusammen und machen Platz. Man
schliefit den ganzen Tag internationale und
bayerische Freundschaften.

Ich kann nur jedem empfehlen, einmal
zum Oktoberfest zu fahren und ein Teil des
grofiten Volksfestes der Welt zu sein.

Verfasst von Ivanka Krvavac,
Deutschlehrerin
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Sehenswurdigkeiten in Deutschland

Kolner Dom

Die 157,38 Metern hohe Domkirche
Sankt Petrus, wie der Kolner Dom
offiziell heif3t, zahlt zu den meistbesuchen
Sehenswiirdigkeiten Deutschlands und zu
den beliebtesten.

Plenarbereich Reichstagsgebdude,
Berlin

Das historische Reichstagsgebdude mit
seiner nachtraglich aufgesetzten Kuppel ist
nicht nur die Attraktion in Berlin, sondern
deutschlandweit.

Marienplatz, Miinchen

Hier hatte der FC Bayern schon oft was
zu feiern. Doch der Marienplatz zieht
nicht nur Fuflball-Fans, sondern auch
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Touristen aus aller Welt an. Téglich um 11
und 12 Uhr, sowie von Mirz bis Oktober
zusatzlich um 17 Uhr, ertont am Neuen
Rathaus das Glockenspiel mit seinen
bekannten Melodien.

Gedenkstiitte Berliner Mauer, Berlin

Die Gedenkstitte Berliner Mauer an
der Bernauer Strafle erinnert an die
Teilung Berlins durch die Mauer und die
Menschen, die dort zu Tode kamen.

East Side Gallery, Berlin

Mehr als 100 Kiinstler aus aller Welt
hatten sich hier nach der Offnung der
Mauer verewigt-immer wieder wurden
Sticken aus der Mauerentfernt, was
Proteste ausloste.2013 protestierten etwa
6000 Menschen-darunter auch Sanger und
Schauspieler David Hasselhoff.

Koélner Dom
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Berliner Dom

Der Berliner Dom beeindruckt Touristen
nicht nur durch seine Architektur, sondern auch
durch die schone Lage am Lustgarten auf der
Museumsinsel.

Frauenkirche, Dresden

Nach dem Wiederaufbau der Er6finung 2005
erstrahlt die Frauenkirche in Dresden in neuem
(alten) Glanz und lockt Besucher aus aller Welt
an. Lohnenswert ist der Aufstieg in die Kuppel
und auf die Aussichtsplattform, von wo aus sich
ein toller Rundumblickt tiber Dresden bietet.

Berliner Mauer

Die Berliner Mauer war wahrend der Teilung
Deutschland sein hermetisch System der
Deutschen Demokratischen Republik, das
mehr als 28 Jahre, vom 13.August 1961 bis zum
9.November 1989, bestand.

Priredile: lva Baketaric i Kristina Odak, 2. a
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ROYAL WEDDING 2018: Prince Harry & Meghan Markle

Tourist attraction in a fairy tale

rince Harry and Meghan
Markle’s beautiful wedding
helped the world believe in

fairy tales again and it also
helped the local economy.

An estimate by Britain’s Office
of National Statistics before the
wedding predicted it would
bring in about $680 million
thanks to visitors, souvenirs
and hotel stays. According
to Forbes, an astonishing 29
million Americans tuned in to
watch the royal couple say their
VOWS.

And one little town is still
feeling some posivite effects.

As Harper’s Bazaar reported,
the town of Windsor, where the
wedding was held, has become
quite the popular summer
tourist destination.

For example, since the
wedding took place in May,
Windsor Castle’s bookings have
increased by a whopping 92
percent. Though really, thisisn't
a huge surprise for those who
oversee tourism in the United
Kingdom, including Patricia
Yates, from VisitBritain.

Its the fairy story of an
American girl  marrying
a British prince;” she told

the Telegraph after the
wedding  celebration. “We

expect it to lead to a boost in
tourists coming over in the

NASMIJANI STUSKO | List uéenika Srednje turisticko-ugostiteljske skole u Mostaru

weeks and months ahead,
who will then travel to our
heritage sites across Britain.”
Beyond Windsor, several other
destinations across the UK.
also saw a boost. According
to Harper’s Bazaar, which
analyzed data from Isango!, an
online retailer of global tours,
Windsor Castle has become
the leading summer attraction,
followed by the London "Hop
on Hop Oft” bus tour. Next, the
data showed, guests still love
visiting the Tower of London,
where they can check out all
the royal family’s crown jewels,
followed by a cruise down the
River Thames. In total, the data
showed a 56-percent overall
growth in ticket sales in the
UK.

A ticket for A Royal Wedding:
The Duke and Duchess of
Sussex costs £21.20 for an
adult, £19.30 for a student,
£12.30 for those under 17 and
those with disabilities, £54.70
for a family group of two adults
and three children and it is free
for children aged under five
years old.

Conspiracy Theory

»Meghan Markle and Prince
Harry’s relationship is just a
ploy to take over America.”

One mans tweet set the
Internet on fire November 27,

the day Markle and Prince
Harry  announced  their
engagement. Greg Pollowitz,
editor of twitchy.com, posited
that Markle’s status as an
American citizen will make
her kids qualified to run for
U.S. president and be in line
to the British monarchy. ”Brits
are playing long-ball here, but
its a smart move. They want
America back and this is how
they’ll do it Pollowitz wrote.
This set off a ripple effect of
theories suggesting Markle
is just some political pawn
in England’s plan to reclaim
America.

Dress to impress

The exhibition, titled A
Royal Wedding: The Duke and
Duchess of Sussex, features
the wedding dress designed
by Clare Waight Keller in
addition to the tiara and veil
worn by Meghan. The Duchess
of Sussex worked closely

with Givenchy artistic director
Waight Keller when finalising
the design of the wedding dress,
having previously admired the

designer’s “elegant aesthetic”
and “relaxed demeanour”The
dress was designed with a boat
neckline, a feature that Meghan
has seemed particularly fond
of in recent times. Also on
display is the five-metre-
long veil worn by the duchess,
which has been embroidered
with flora from all 53 countries
in the Commonwealth.

Two of Meghan’s favourite
flowers were also added to
the wveil: the wintersweet
flower, which grows in front
of Nottingham Cottage where
she and Prince Harry live, and
the California poppy from her
home state in the US.

The tiara that she wore at
the royal wedding, which took
place at St George’s Chapel, was
lent to her by the Queen. The
diamond bandeau of Queen
Mary’s tiara, which held the
duchess’ veil in place, was made
in 1932, with the brooch at the
centre created in 1893.

Priredile: Rebecca
Primorac i Ana Antunovic,
2.a
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Ten Commandments of Good
Business

1. The customer is the most
important person in any
business.

2. The customer is not
dependent on us. We are
dependent on him.

3. The customer is not an
interruption in our work. He is
the purpose of it.

4. The customer does us a
favour when he calls. We are
not doing him a favour by
serving him.

5. The customer is part of our
business, not an outsider.

6. The customer is not a cold
statistic, but a flesh-and-blood
human being with feelings like
our own.

7. The customer is a person

. . 8. The customer is deserving 9. The customer is the fellow 10. The customer is the
who brings us his wants. Our . . . .
D of the most courteous and who makes it possible to pay lifeblood of every business.
job is to fill those wants. .
attentive treatment. your salary.

Form cake
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Ingredients: 1 cup of “Kra$ Expres’,
% cup of oil, and
3 eggs, 1 baking powder.
1 sour cream (cup of sour
cream is the measure for all Put all ingredients into a bowl
other ingredients), and mix it altogether, then you
1 cup of sugar, put it into cake mould and
1 cup of flour, bake it for an hour on 160°C.
1 cup of milled nuts (as
desired: walnuts, hazelnuts, By Tanja Boras
almonds),

Broj 25 | svibanj 2019.
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Settimana della moda di Milano

a settimana della moda

di Milano ¢ una celebre
settimana della moda tenuta
due volte all'anno a Milano, in
Italia.

Levento con le sfilate
primavera/estate si tiene a
settembre/ottobre di ogni anno
mentre levento con le sfilate
autunno/inverno si tiene a
febbraio/marzo di ogni anno.

E stata istituita nel 1958 e fa
parte delle «Big Four», ovvero
dei quattro eventi ritenuti
particolarmente importanti in
quanto svolti nelle capitali della
moda. Le altre tre settimane
della moda dei «Big Four» sono
quelle di New York, Londra e
Parigi.

dedicati alla

Gli eventi
moda femminile sono il
clou della settimana della

moda ed in particolar modo
“Womenswear”, “Milan SS
Women Ready to Wear” e
“Milano Moda Donna” sono
le sfilate piu importanti. Gli

eventi dedicati alla moda
maschile sono "Menswear” e
”Milano Moda Uomo”.

Prada

Originariamente nota come
Fratelli Prada, la casa di moda
fu fondata nel 1913 dai fratelli
Mario Prada e Martino, i quali
aprirono un negozio di cuoio,
borse, accessori da viaggio e

di lusso nella Galleria Vittorio
Emanuele II a Milano.

Versace

E umazienda italiana di
moda e abbigliamento, con
sede a Milano, fondata nel 1978
dallo stilista Gianni Versace
e condotta dopo la sua morte
dalla famiglia: il fratello Santo
Versace e la sorella Donatella
Versace. Nel settembre 2018
bazienda ¢ ceduta allo stilista
americano Michael Kors.

Gucci

Gucci ¢ una casa di moda
italiana attiva nei settori di alta
moda e articoli di lusso che
fa parte della Gucci Group. E
stata fondata da Guccio Gucci
nel 1921 a Firenze.

Fendi
E un marchio italiano del
lusso, fondata come casa

di moda a Roma nel 1925
da Edoardo Fendi e Adele
Casagrande. Si tratta di uno dei

marchiin assoluto piti noti della
moda italiana, che contribui
a far conoscere al mondo nel
secondo dopoguerra.

Dolce & Gabbana

E una casa di alta moda
italiana fondata nel 1985 dagli
stilisti Domenico Dolce e
Stefano Gabbana a Legnano.
Ha sede a Milano. Ispirati in
origine dalbeclettico negozio
di articoli usati Bohemia,
le stampe animalier molto
colorare di Dolce & Gabbana
sono state descritte come «alto

hippy».

Priredila; Maria Ema
Mijan, 4. a



odgadanje

PSIHOLOGUA Bl
Prokrastinacija - oblik ponasanja za koji je karakteristicho odugovlacenje i

,Ono sto mozes danas - ostavi za sutra!*

blik ponasanja za koji je

karakteristicno odugovla-
¢enje, odgadanje ili izbjegava-
nje izvrSavanja planiranih ak-
tivnosti, ¢ak i kada ¢ée to imati
negativne posljedice za poje-
dinca, naziva se prokrastinaci-
ja. Ovakvo ponasanje se najce-
$¢e i u najociglednijem obliku
prepoznaje kod ucenika koji za
svaki test uporno tvrde da im
nedostaje jo$ samo jedan dan
kako bi dovoljno dobro pripre-
mili gradivo. Prokrastinacija
je u odredenoj mjeri sasvim
uobicajena, medu-
tim odlaganje postaje
problem kada prije- !
de u naviku i pocne . *
znacajno ugrozavati
normalno funkcioni-
ranje pojedinca. Uz to

$to osoba sklona pro- %‘ !-,I

krastinaciji najcesce

. v . ry F
ne izvrsava aktlvnost\_ ol 4
u ocekivanom ili ze- |

ljenom vremenskom
okviru, takoder re- !
zultira i odredenim\‘

stupnjem emocional-

ne nelagode. Prokra-
stinatori Cesto biraju
kratkotrajne  koristi

umjesto dugoro¢nih dobita-
ka. Lako je zamisliti kako ovo
izgleda u Zivotu ucenika: ,Ra-
dije ¢u sjesti na kavu s prijatelji-
ma nego uciti za test koji imam
za pet dana.“

Ostaje pitanje zasto ipak uvi-
jek ponavljaju ovaj (o¢igledno)
neadekvatan obrazac pona$a-
nja i po¢inju s u¢enjem, kao po
pravilu, uz par dana zakas$nje-
nja.

Uzroci odgadanja

Prokrastinatori su  skloni
precjenjivanju preostalog vre-
mena za obavljanje necega i
podcjenjivanjem vremena po-
trebnog za zadatak. Na radnom
mjestu ljudi obi¢no odgadaju
poslove kada imaju osjecaj ne-

dovoljne autonomije, kada ne
vide smisao ili znac¢aj onoga $to
rade, kada ne dobivaju dovolj-
no adekvatnih povratnih infor-
macija o svom radu, kada su
frustrirani ili pak kada je zada-
tak jednostavno dosadan. Kod
ucenika je sli¢no: oni najéesce
odgadaju $kolske obveze kada
su one neugodne, dosadne ili
kada jednostavno nisu
intrinzi¢no motivirani

za njihovo obavlja-

nje. U velikom bro-

ju sluc¢ajeva strah

je ono $to uzrokuje prokrasti-
naciju. Osoba koja strahuje da
nece uspjesno odraditi posao,
ba$ kao i udenik koji se plasi
prevelikog gradiva, teZit ¢e od-
laganju rada $to je duze mogu-
ce.

Pojedinci cesto pribjegava-
ju prokrastinaciji kao nacinu
regulacije raspolozenja, odno-
sno kao nacinu privremenog
izbjegavanja anksioznosti. No,
obveze s kojima kasnimo i pri-
blizavanje rokova samo stvara-
ju dodatnu anksioznost.

Kako pobijediti prokrasti-
naciju?

- Odrediti jasan cilj. Postav-
ljanje cilja prvi je korak u nje-
govoj realizaciji. Adekvatan cilj
je onaj koji je specifi¢an, mjer-

ljiv (lako mjeriti napredak), re-
alisti¢an, relevantan (dio veceg
cilja) i vremenski ogranic¢en
(do kada planiramo nesto na-
praviti).

- Posebno obratiti paznju
na realisti¢nost cilja. Cilj ,,Ni-
kad vise necu odgadati ucenje!*
nije realan cilj. Medutim, ako
ga formuliramo kao ,,Danas ¢u

provesti tri sata (s jednom

-bjl kraéom pauzom) uce-
i .

¢i odredeni pred-

- - mell“ , postaje
1t§kako ostva-
\1'; riv.
- A - Nekada
Y veli¢ina ci-
-

_ T

lja djeluje zastrasujuce. Tada
je kljuéno odrediti manje
kratkoro¢ne ciljeve koji vode
ostvarenju veceg cilja. Ovo

omogucuje lakse pracenje
napretka i osjecaj postignuca.
Dobar primjer iz Zivota uce-
nika: ,,Danas ¢u prije¢i prva tri
poglavija knjige (koja ima 300
stranica).

- Biti realistican u procjeni
vremena potrebnog za neki
zadatak. U ovoj procjeni se
najbolje osloniti na prethodne
sli¢ne zadatke.

- Jednostavno poceti! Umje-
sto pokusaja da se cijeli zada-
tak uradi odjednom, bolje je
fokusirati se na manje korake.
Takoder, cekanje “idealnih
uvjeta” ne vodi nikuda. Dakle,

—\—\_...__.. = lo§eg

razmisliti o prvom koraku i ba-
citi se na posao!

- Iskoristi sljede¢ih 15
minuta! Razmisljanja  po-
put Imam samo 15 minuta,
nema smisla poceti... “ nisu pro-
duktivna. Umjesto toga, tre-
ba sebi postaviti pitanje: ,,Sto
mogu napraviti za 15 minuta?“

- Ocekujte poteskoce i pro-
bleme. Prepreke koje se javljaju
tijekom rada ili ucenja samo
su problemi koje treba rijesi-
ti, a ne znak da treba odustati.
Bez obzira na poteskode i (pri-
vremeni) neuspjeh u nosenju s
istima, one nisu povratna in-
formacija o nedijoj vrijednosti
ili sposobnostima.

- Cuvajte se svojih stan-
dardnih izlika. ,,Umor-
na sam/ pospana/
loseg  raspolo-
Zenja, pa ne
. mogu sada
uciti.“ Osvi-
jestite svoje
izlike i neka
vam posluze
kao nagrada. ,,Umor-
na sam/ pospana/
raspoloZenja,

pa ¢u uciti jos samo
15-ak minuta.“

- Nagraditi se za svaki na-
predak. Pri tome se treba
usmjeriti na ulozeni trud, a ne
nuzno na ishod. Razmisljanje
poput ,,sve ili nista“ (konaéni
ishod postignut ili ne) je po-
sebno pogubno za motivaciju i
ucinkovitost.

- Razmisliti je li sklonost
odgadanju nekog zadatka
zapravo znak neceg drugog.
Izbjegavati razmisljanja po-
put: ,,Opet odgadam i mrzim
se zbog toga.“ Radije razmisliti
o pravom motivu odgadanja.
U nekim slucajevima, odgada-
nje obveza moze biti simptom
drugih problema, kao $to je
primjerice depresija ili anksio-
znost.

Marija Majic, psihologinja
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SPORTSKI KUTAK

Aktivnosti Sportske sekcije

Kosarkasko natjecanje
Na prvenstvu  srednjih
$kola grada Mostara u
kosarci sudjelovali su ucenici
nase Skole: Marino Bioksi¢,
Matej Perkovi¢, Antonio Pulji¢,
Marin Pehar, Sandro Soldo,
Tin Koso, Ivan Bili¢, Ivan-
Blaz Rezo, a sve pod vodstvom
profesora Branimira Filipovica.
Prvu utakmicu u skupini
pobijedili smo Srednju
prometnu $kolu rezultatom
40:9. Drugu utakmicu igrali
smo protiv Srednje ekonomske
i turisticko-ugostiteljske
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$kole, koju smo takoder dobili

(33:28). Tre¢u utakmicu u
skupini igrali smo protiv
Srednje Karadoz-begove

medrese te smo i njih pobijedili
34:19. Tim pobjedama ostvarili
smo prolazak u Cetvrtfinale,
gdje smo izvukli Srednju
gradevinsku Skolu. Utakmica
je bila neizvjesna do samoga
kraja, ali smo na kraju ipak
izgubili 23:24.

Stolnotenisko natjecanje
Na prvenstvu srednjih $kola

grada Mostara u stolnom

tenisu sudjelovali su ucenici
nase Skole: Sandro Soldo,
Antonio  Pulji¢,  Tomislav
Bazina i Filip Palameta, pod
vodstvom profesora Branimira
Filipovica.

Prvu utakmicu u skupini
pobijedili ~ smo Srednju
tekstilnu i poljoprivrednu
$kolu rezultatom 2:0. Drugu
utakmicu igrali smo protiv
Srednje masinsko-saobracajne
skole koju smo takoder dobili
2:0. Tre¢u smo utakmicu igrali
protiv  Srednje medicinske
skole te i njih pobijedili 2:1.

Tim smo pobjedama ostvarili
prolazak u cetvrtfinale, gdje
smo izvukli Drugu gimnaziju
Mostar koju smo pobijedili s
2:01 usli u polufinale. Medutim,
u polufinalu smo izgubili od
Srednje elektrotehnicke g$kole
Rudera Boskovica s 0:2. Nakon
toga smo igrali za 3. mjesto,
ali smo nazalost izgubili
protiv Srednje ekonomske i
turisticko-ugostiteljske $kole s
1:2.

Branimir Filipovic, prof.



Patrik Rimac, ucenik nase skole i talentirani nogometas

SPORTSKI KUTAK

U sportu treba puno rada,
truda i odrlcanja

onosni smo $to svake go-

dine mozemo predstaviti
nekog od nasih ucenika koji su
i talentirani sportasi. U ovome
broju razgovarali smo s uce-
nikom 3. a Patrikom Rimcem
koji je u nasu sSkolu dosao iz
Livna.

Mozes li nam ukratko reéi
nesto o sebi?

Dolazim iz Livna, imam 18
godina i igram nogomet.

Kada si poceo trenirati?
Poceo sam trenirati prije 11
godina u klubu Troglav.

Koliko je izvedivo uklopiti
treninge i $kolske obveze?

S obzirom da treniram dva
puta dnevno, nije ba$ jedno-
stavno.

Nedostaje li ti obitelj i je li
bilo tesko tako rano otic¢i od
kuce?

Jako mi nedostaje kuca, obi-
telj i prijatelji, ali svakom uka-

zanom prilikom ih nastojim
posjetiti. # Bilo je tesko, ali
zbog ljubavi prema sportu lak-
$e podnosim.

Gdje se vidi$ u buducnosti?
Naravno u sportu, ali ne

mora biti primarno nogomet
jer nitko ne zna $ta nas ocekuje.
Svakako bih volio igrati u veli-
kim klubovima, no do toga tre-
ba puno rada, odricanja i volje.

Mozes$ li za kraj nesto poru-

¢iti ucenicima koji su na sli¢-
nom putu kao $to je tvoj?

Poruka ostalim ucenicima
bi bila da se sve moze ostvariti
ako istinski vjerujete u to.

Razgovarala: Ana Peri¢, 3. a
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AH, TA MATEMATIKA

Zabavna matematika

Trikovi s kartama

Mnoge od nas na samu po-
misao matematike zaboli glava.
Medutim ona moze biti itekako
zanimljiva i zabavna. Pokazati
¢emo vam da matematika nije
samo puko beskonacno racu-
nanjae, bezbroj zadataka od
kojih se za mnoge pitamo da li
¢e nam ikada zatrebati u Zivotu.
Matematika se koristi gotovo
svuda pa i u trikovima sa kar-
tama. Naucite trikove i zabavite
svoje prijatelje, roditelje...

1. Trik

Promijesajte $pil karata i do-
zvolite nekome da izvuce jed-
nu. Kazite onom tko je izvukao
kartu da je pomnozi sa 2. Za-
tim neka tom broju doda broj
3 i dobivenu vrijednost podijeli
sa 5.

Nakon toga u zavisnosti
koji je znak na karti neka
doda vrijednost:

1 - za srce

2 - zalist

3 - za djetelinu

4 - za kocku

Ako pojednostavimo to
izgleda ovako:

karta - 2

dobivena vrijednost + 3

dobivena vrijednost - 5

pa + 1 za srce, + 2 ako je u
pitanju list...

Kada je sve izracunao, sudi-
onik ¢e vam reci dobiveni broj.
Od tog broja oduzmite 15 i do-
biveni rezultat re¢i ¢e vam koja
je karta u pitanju tako Sto prvi
broj (ili prva dva broja, ako je
broj troznamenkast) govori
koja je karta u pitanju, a po-
sljednji broj govori koji je znak
u pitanju.
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Objasnjenje:

Matematicki prikaz ovog tri-
ka izgleda ovako:

Ako uzmemo da je karta x, a
znak y, onda to izgleda ovako:

(x-2+3)-5+y=

X:2:5+3:5+y=

x-10+15+y=

10x+y+15=

Ukoliko je karta sedmica
srce, rezultat ¢e biti: 10 - 7 + 1
+15 =86

Ovaj broj bi vam rekao sudi-
onik, a kada ga umanjite za 15
dobit cete 71, gdje 7 oznacava
kartu, a 1 znak srce.

2. Trik

Trik se izvodi s 21 kartom.
Recite sudioniku da izabere
jednu kartu, zapamti je i vrati u
$pil. Kada sudionik vrati kartu
u $pil izmijesajte karte. Nakon
toga izvodac trika karte dijeli u
3 $pila, stavljajuci karte redom
na prvi, drugi pa tre¢i (poledi-
nom na dole) sve dok ne raspo-
redi sve karte.

Nakon toga pitajte sudionika
u kojem se $pilu nalazi njego-
va karta. Taj $pil sa odabranom
kartom stavite izmedu preosta-
la dva i ponovite postupak jos
dva puta.

Nakon toga otvarajte jednu
po jednu kartu iz Spila i karta
koju je izabrao sudionik nalazi
se na 11. mjestu.

Objasnjenje:

Ako kartama slozenim u
$pil dodijelimo oznake redom,
pocevsi od gornje lijeve: a, a ,
a,..., a,, po redovima. Nakon
prvog dijeljenja karte ¢e biti
poredane kao na tablici:

Neka je npr. a, odabrana kar-
ta. Ako indeks te karte pri di-
jeljenju sa 3 daje koeficijent k
onda ta karta dolazi prvim di-
jeljenjem na poziciju k u svom

$pilu (k €0, ..., 6).

Sada gledamo ostatak pri di-
jeljenju i oznaciti ¢emo ga sa
v (a, = v(mod3). Ako je v=10
karta ¢e se nalaziti u 1. $pilu,
ako je v = 1 karta Ce se nalaziti
u drugom $pilu, ako jev=3u
tre¢em $pilu.

Nakon raspodjele po spilovi-
ma karta dolazi na mjesto 7 +
k izmedu svih karata. Pozicija
karte nakon druge raspodjele
ponovo ce biti odredena koe-
ficijentom K pri dijeljenju sa 3
(K € {2, 4}). Raspodjelom kara-
ta dolazi na mjesto 7 + K. Trecu
raspodjelu promatramo na isti
nacin. Koeficijent k” pri dijelje-
nju sa 3 nakon trece raspodjele
odreden je sa k” = 3. Raspodje-

1. TRILION -
1.000.000.000.000

]012

Broj koji je relativno poznat

svima. Oko sedamdeset
triliona iznosi bruto
nacionalni proizvod svih

drzava na zemaljskoj kugli.

3. VIGINTILION

] 0&3

Broj toliko velik da bi njegove
nule brojali samo za opkladu.
Koristi se za odredivanje
broja zvijezda u vidljivom
svemiru.

5. GUGOL

100

10

Broj Googol (po kome je
pretraziva¢c Google dobio
ime, samo s greSkom u
spelovanju) koristi se da se
izrazi broj 1 praten sa 100
nula i prvi ga je upotrijebio
9-godi$njak Milton Sirotta
jo§ 1940. godine.

»Matematika je - nauka
mladih.  Drukcije  ne
moze ni biti. Bavljenje
matematikom predstavlja
takvu gimnastiku uma,
da je za nju potrebna
sva gipkost i izdrZljivost
mladosti.“ (N. Viner)

lom karata dolazi na poziciju 7
+ K’ tj. postaje jedanaesta karta
u $pilu.

Najveci brojevi u matema-
tici

Kada pomislimo na milijardu
necega (to je najce$¢e novac),
mi razmis§ljamo o ogromnom
broju. Pogledajte brojeve koji
se koriste u matematickim do-
kazima, a koji su mnogo veci
od milijarde ili milijuna.

2. KVADRILION -
1.000.000.000.000.000

]015

Broj zbog kojeg mnas vec
pomalo zabole oc¢i dok
brojimo nule, koristi se za
mjerenje proizvodnih linija
globalnih kompanija.

4. CENTILION

303

10

Broj sa 303 nule... Svi bajtovi
na internetu, kada se prebroje,
ne bi dostigli ovu znamenku.

6. GUGOLPLEKS

{-”]Iﬁl]}

10

Gugopleks je 10 na
gugol-tu  potenciju.  Broj
¢ije bi ispisivanje nula

u  standardnom  obliku
prakti¢no bilo nemoguce.

Priredila: lvana Rimac,
prof.



Tema o kojoj se u posljednje vrijeme dosta govori

Fenomen influencera

Inﬂuenceri su tema o kojoj u
zadnje vrijeme dosta slusa-
mo. Ljudi s utjecajem na odre-
dene skupine postoje jos od
davnina, ali se zbog napretka

o

MALA
SKOLA g
STy

B e o
'

drustvenih mreza i digitalne
komunikacije danas lakse isti-
¢u. Oni su razli¢itih vjestina,
znanja profesija i profila i pred-
stavljaju glas kojima potrosac
vjeruje kod izlaganja misljenja
o odredenom brendu i isku-
stva s njihovim proizvodom ili
uslugom.

Drustvene platforme kao
odli¢an marketing

Prema Cambridgeovom
rje¢niku, influencer je osoba
koja vlastitim utjecajem dovodi
do promjene nacina na koji se
ljudi ponasaju, primjerice kroz
koristenje drustvenih mreza.
Nove generacije blogera i on-
line influencera, koriste plat-
forme poput Facebooka, In-
stagrama, Snapchata i Twittera
kako bi skrenuli pozornost na

ono $to rade. Prema podatcima
za pro$lu godinu, vrijednost
globalne industrije influencer
marketinga procjenjuje se na
1,07 milijardi americ¢kih dolara.

Il__!_l I]Ll;nrliﬂ

Influenceri su pronasli svoj put
i na naSim prostorima. Nove
i ambiciozne snage u svijetu
mode, make-upa, knjizevnosti
i dizajna interijera prihvatile su
drustvene mreze kao najbolju
platformu za uspjesnu karijeru.
Putem bloga, vloga, Youtube
kanala i Instagrama moze se
zaviriti u svakodnevni Zivot in-
fluencera putem njihovih obja-
va. Jako se vecini profili temelje
na onome $to rade, pojavljuju
se i mnoge spontane slike.
Stru¢njaci komentiraju da
su drustvene platforme odli-
¢an marketing iz razloga $to se
korisnici brzo povezuju s in-
fluencerima. Pravi influencer-
ski marketing najbolje se vidi
u pojedincima koje nemaju
toliki ,,zvjezdani“ status nego
se reklamiraju putem vlastitih

J s

objava koje s vremenom pre-
rastaju u razli¢ite sponzorske
ugovore i brendiranje poznatih
proizvoda.

Vrlo je tesko utvrditi najvece
influencere iz nekoliko razloga.
Prvi je taj $to svaki influencer
ima odredenu ciljanu publi-
ku. Primjerice, influenceri koji
brendiraju make-up imat ce
daleko ve¢i odziv kod pratite-
lja, od onih koji reklamiraju
izradu stolnjaka. Sljedeéi je
razlog nevjerojatan trend pro-
mjene u kojem se svakodnevno
neka novost namece kao in koji
treba pratiti.

Jedan od razloga je i taj $to
broj pratitelja uvelike ovisi o
suradnji influencera s pojedi-
nim brendom. Sto je poznatiji
brend ili marka, to ¢e imati veci
broj potencijalnih pratitelja.
Sto su ja&i sponzorski ugovo-
ri, to je ve¢i dohvat kod ostalih
korisnika drustvenih mreza u
svijetu. Naravno da su takve
suradnje novcane, a iznosi su
vrtoglavi.

Vodeci influenceri

Prate¢i Instagram i Citaju-
¢i rezultate razli¢itih natjeca-
ja 1 glasova pratitelja, moze
se do¢i do pojedinih imena
koja svakako iskacu u svije-
tu drustvenih medija. Pre-
ma ovogodi$njim nagradama
Cosmopolitana, jedna od in-
fluencerica godine je i novo-
pec¢ena mama Ella Dvornik s
360 tisuca pratitelja u kategoriji

ZIVOTEEl

»putovanja“. Medu top influen-
cerima nasla se i mlada Ginge-
rellica, Lucija Konti¢ sa gotovo
68 tisuca pratitelja. Lucija je
fashion bloggerica koja je osvo-
jila i nagradu Diablog Award
2018. u toj kategoriji, a ima i
vlastiti Youtube kanal.
Gledaju¢i ukupan broj samih
pratitelja, ispred njih je daleko
najpraceniji nogometas Luka
Modri¢, Dejan Lovren, pjeva-
¢ica Severina pa i popularna
kolumnistica Andrea Andra-
ssy. Djevojke koje su dospjele
na ovu listu predstavljaju novi
marketing, nove snage drustve-
nih mrezZa i nove javne osobe u
svijetu influencera ¢ije vrijeme
tek dolazi.
Priredila: Barbara
Damjanovic, 3. a
™
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ali je najzapadniji otok
Maloga sundajskog otocja
(Indonezija), izmedu Lombo-
ka i Jave, 5.632 km?, 3.900.000
stanovnika (2010). Takoder,
0

h prema . istoku
u vulkanskom @sponu Gunu-
ng Agung 3200 m*nad morem.
Otok je bogat rizom i kokoso-
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vom palmom, kukuruzom i
pamukom, duhanom i kavom,
razli¢itim vocem i stokom, a
izvozi mnogo rize i dosta kave
i stoke. Danas jemajjaca indu-

strija na urizam, a zbog
Ui : :
egzoticne pri anazi-
vaju rajem na zemlji.

Bali je destinacija za sve, bu-
dudi da je jedinstvena mjesavi-
na modernih turistickih naselja

Zivot stanovnika Balija je op-
terecen religijskim obvezama i
zabranama, a svaki posao je re-
guliran strogim pravilima. Sva-
ka kuca u dvori$tu ima svetiste
Cesto bolje gradeno od kuce za
stanovanje. Na otoku je nekoli-
<o zajednickih velikih svetiSta




ime, ima nebrojeno mnogo bo-
gova kojima valja udovoljiti.
Otok Bali je bogat rizom i
kokosovom palmom, kuku-
ruzom, pamukom, duhanom,
kavom, razli¢itim vocem i sto-
kom. Izvozi rizu, kavu i stoku.
Stanovnici su viSe orijentirani
na zemljoradnju nego na more
i ribarstvo. Najveca industrija
na Baliju je, dakako, turizam, a
na otockom raju nema nikada
zime. Duge pjesc¢ane plaze i ko-
kosove palme su obalna sceno-

Hrana na Baliju je fantastic¢-
na. Zbog odlicne ponude, ni-
skih cijena, ali i relativno malo
supermarketa, gotovo i nema
smisla kuhati kod kuce. Ali zat
je na svakom uglu warung il
restoran s lokalnom ili-zapad-
4 njackom hranom. Lokalna hra-
na su nasi gorefig (przena riz
s povrcéeml Cesto piletino
Oreng (przeni rezanci
1 nacin), nasi campur (raz
vrste wiesa i povréa na podl

grafija tog egzoti¢nog otoka, a
koralji i biseri krase zanimljivo
podmorje. Visoki valovi pri-
vlace ljubitelje surfanja. Ovaj
tropski otok je toliko slikovit
da ¢e vam se u prvi tren Ciniti
nestvarnim.

bijele ribe, lignji ijkozica.

Hrana je za eurbpske pojmo--

ve dosta zacinjena, ali j*& zato
ponuda europskih i meksickih

jela te burgera 1? odli¢ha. Ta-
koder su popula V_B-gne sala-

te i shakeovi od pama pozna-
tih, ali i egzoti:;:;n'h, vrsta voca.

publike Indonezije koja

- sluzbeni jezik je indonezan-
ski, a valuta je rupi

- prosje¢na godisnja tempe-
ratura je 27° C, a od studenog
do ozujka padaju monsunske
kise

- vedi dio stanovnistva otoka
su hinduisti.

J-na od de

Zanimljiosti Balija: ————vecina otoka je i dalje predivna,

nalazi na krajnjem —S

se sastoji od oko 17500 otoka =

TURIZAM 58

surfere - i to s razlogom! Je-
dinstven je to slyoj edivne

prirode, prijateljske kulture i
odli¢nih valova, s jpakidobrom
infrastrukturom i bogatom po-
nudom smjestaja i hrane. lako

—ima nekoliko previse izgrade-

nih-i-Zapropastenih” dijelova,
netaknutem prirodom malo
dalje —od- g turistickog

Andelic, 3. a




STRUCNE TEME

Osam saVJeta Za zdravu prehranu

Jedite raznovrsnu hranu

Za dobro zdravlje trebamo
vise od 40 razlic¢itih hranjivih
tvari dnevno. Nijedna hrana
ne moze osigurati sve hranji-
ve tvari, zato trebamo jesti ra-
znovrsno. Uravnotezen unos je
uvijek bitan! Ako ste pojeli vise
masnoc¢a za rucak, smanjite
njihov unos za veceru, a ukoli-
ko ste pojeli ve¢u koli¢inu mesa
za obrok, sutradan birajte ribu.

Temeljite svoju prehranu
na hrani bogatoj raznovrsnim
ugljikohidratima

Temeljite svoju prehranu na
raznovrsnim ugljikohidratima.
Vecina ljudi ne jede dovoljno
hrane kao $to su krubh, tjesteni-
na, riza, druge Zitarice i krum-
pir. Vise od polovine kalorija u

va$oj prehrani treba do¢i upra-
vo iz tih namirnica.

Uzivajte u vocu i povrcu

Mnogi ne jedu dovoljno voca
i povréa, iako ova grupa na-
mirnica pruza vazne zastitne
hranjive tvari. PokuS$ajte jesti
barem pet porcija dnevno.

Odrzavajte zdravu tjelesnu
tezinu i osjecajte se dobro

Tjelesna tezina koja je opti-
malna za vas ovisi 0 mnogim
¢imbenicima, ukljuc¢ujudi spol,
zivotnu dob, tjelesnu visinu i
nasljedne faktore. Nakupljanje
vika masnoce je poslijedica
unosa veceg broja kalorija nego
$to nam je potrebno. Visak ka-
lorija moze dod¢i iz bilo koje
hranjive tvari koja sadrzi kalo-
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onima koji racunaju ukupan
dnevni unos kalorija.

Jedite redovito

Preskakanje obroka, osobi-
to dorucka, moze dovesti do
pregladnjivanja, $to cesto re-
zultira prejedanjem. Meduo-
brok izmedu obroka pomaze
kontroliranju gladi, ali meduo-
brok je samo meduobrok - nije
potrebno jesti veliku koli¢inu
hrane.

Pijte dovoljno tekucine

Odrasli trebaju piti najma-
nje 1,5 litre tekucine dnevno,
$to cesto moze biti i vise ako
je jako vruce ili ako smo fizicki

Lok | R D

F
Shualivin pod—cw
LEL EFE S

e

-

ks

LTEFT R
e, e | e

e

L S asy Fad N

rahsshe

rije — bjelancevine, masti, uglji-
kohidrata ili alkohola, s time da
masti sadrze najveci izvor kalo-
rija. Redovita tjelesna aktivnost
je dobar nacin potrosnje ener-
gije i pomaze nam da se dobro
osjecamo.

Jedite umjerene porcije —
smanjite unos hrane, nemojte
je eliminirati

Ako jedete razumne porcije,
lakse je jesti svu hranu koju vo-
lite, bez da je potpuno izbacite
s jelovnika. Gotova jela mogu
predstavljati praktican nacin za
kontrolu veli¢ine jela jer cesto
imaju i kalorijsku vrijednost
na pakiranju kako bi pomogli

aktivni. Osim vode, za nado-
knadu tekuéine tekucine dobar
izbor su vo¢ni sokovi, bezalko-
holna pica, ¢aj, mlijeko i slicno.

Budite aktivni

Umjerena tjelesna aktivnost
pomaze sagorjeti dodatno une-
sene kalorije. Ona je takoder
dobra za srce i krvozilni sustav
te za cjelokupno zdravlje. Ko-
ristite stepenice umjesto lifta,
prosecite za vrijeme pauze za
ruc¢ak. Ne morate biti sportas
da biste bili u pokretu.

Priredila: Gabriela Boras,
1a



STRUCNE TEME

Zacinite svoje obroke okusom, bojom i mirisom

Jestivo cvijece o

Iako je ¢udno za cuti, cvije-
¢e je moguce jesti i postoje
odredene vrste cvije¢a koje su
jestive. Konzumiranje cvijeca
je tradicija stara tisu¢e godina.
U mnogim jelima Bliskog isto-
ka i Perzije koristile su se latice
ruza, cvijet tresnje i krizanteme
u Japanu i tako dalje. Cvijece
ne samo da je lijepo i ukrasa-
va prirodu, ono je i ukusno i
poznato je koriStenje cvijeca
u ugostiteljskim kuhinjama,
vise u daljim zemljama nego
kod nas. Razne vrste cvijeca su
zdrave, kao na primjer cvijet
ruze pomaze pri radu crijeva i
jetre, cvijet kamilice osnazuje
imunitet, begonija eliminira
toksine, krizanteme lijece gripu
i prehladu i sli¢cno. Kod odabira
cvijeca vazno je da se bira ono
udaljeno od prometnica. Kazu
da je najbolje vrijeme za branje
cvije¢a ujutro ranije ili nave-
¢er kada je sadrzaj vode dosta
velik. I §to je najvaznije, prije
svake upotrebe oprati cvijece,
a cvijec¢e se moZe pripremati u
raznim oblicima.

S obzirom da je proljece, uce-
nica nase Skole izradila je pri-
godan plakat o jestivom cvijecu
te ukratko detaljnije objasnila
pripremu i upotrebu jestivog

cvijeca u kuharstvu i slasticar-
stvu.

Zaclinite  svoje  obroke
okusom, bojom i mirisom...
jestivim cvije¢em

Cvijece moze biti zanimljiv
dodatak svim jelima, a osobi-
to kada se koristi svjeze. Jesti-
vim cvije¢em mozete ukrasiti
salate, sladolede, kolace, torte
te svoje omiljeno pice. Cvi-
jece se tradicionalno koristi i
termicki obradeno, npr. cvijet
tikvice u talijanskoj kuhinji,
latice ruze u indijskoj kuhi-
nji, cvije¢e se koristi kao za-
¢in te za pripremu caja. Mo-
guénosti su  neogranicene.
Za sigurno koristenje cvijeca
u pripremi jela treba se dr-
zati nekoliko pravila jer ono
potencijalno moze biti $tet-
no, ¢ak i opasno po zivot:
a) jedite jestivo cvijece - ako ni-
ste sigurni je li jestivo svakako
to provjerite npr. u knjizi o je-
stivom cvije¢u i biljkama,

b) jedite cvijece koje ste sami
uzgojili ili za koje znate da je
sigurno za konzumaciju, odno-
sno ne jedite cvijece iz cvjecar-
ne ili s javnih povrsina koje je
vjerojatno zagadeno i/ili treti-
rano kemikalijama, jedite samo
latice, sve ostale dijelove cvijeta

svjezinu
a, stavite ih na vlazne pa-
irnate ubruse, te u hermeticki
atvoren spre
hladnjaku, savjetuje Tree-
huger. Neko ¢e cvijece na ovaj
nacin odrzati svjezinu i do de-
set dana. Uvelo cvije¢e mozete
osvjeziti u ledenoj vodi.

Evo popisa nekih vrsta jesti-
vog cvijeca: cvijece biljaka roda
allium: luka, poriluka, vlasca i
¢e$njaka - jestivo je kao i svaki
dio ovih biljaka, bogate arome

bosiljak - cvijet bosiljka sli-
¢an je okusu lis¢a no blazi

cikorija - plave latice su bla-
go gorke, pupoljci se mogu
konzervirati

cvijeCe citrusa: narance, li-
muna, limete, grejpa, kumkva-
ta (kineske narance) - cvjetovi
su vrlo slatki i mirisni

fuksija - prekrasan ukras i
pikantan okus

gladiola - blagog okusa, za-
nimljiv ukras, a mogu se i pu-
niti

hibiskus — najcesce se koristi
za pripremu ¢aja, oporog okusa

kadulja - blazeg okusa listova

" ambrozijii e b -

ik koji drzite

-

‘ka.ra.ﬂfd - latice su s:la}k' PO
put miris: a

korijander - 1 ;vijetovi
su slicnog okusa kao i li-
$¢e, neki ga vole, neki mrze
koroma¢ (komora¢) - Zuti
cvjetovi slatkastog su okusa
kao i cijela biljka

lavanda - slatkasto, pikantno
i mirisno cvijece, moze se ko-
ristiti kao dodatak i slatkim i
slanim jelima

ljubic¢ice - cvjetnog, slatkog
okusa

maduhica (dan i no¢, viola
trikolor, divlja macuhica) - ne-
odoljivo i ukusno cvijece, sup-
tilnog okusa metvice, jestiva je
i dekorativna

maslacak - cvijet zlatne boje
je takoder ljekovit, blagog je
gorko - slatkog okusa

tratincica — cvijece je gorko,
no izgledaju sjajno.

Izvori:
indeks.hr, coolinarka.hr
Antonija Kristo, strucna

nastavnica

Véafran — jedan od najskupljin zaCina na svijetu

Safran je kao zacin poznat
jos od davnina, koristili su
ga u Mezopotamiji, a spomi-
nje se i u Bibliji. On je simbol
bogatstva i mudrosti kako ma-
terijalnog tako i duhovnog. Na-
ziv je dobio po perzijskoj rije¢
“zafaraon’, $to znaci “budi Zut”
Danas je jedan od najskupljih
zadina na svijetu. Pravo podri-
jetlo $afrana jo$ nije poznato,
ali se nagada da $afran potjece
iz Irana, iako neki smatraju da
potjece iz Greke i Mezopotami-
je. Upotrebljavao se u Mezopo-
tamiji prije 5000 godina. Stari
Rimljani su njime krasili po-
stelju mladenaca, a Kleopatra
ga je koristila za maske za lice.

Predstavljao je simbol mudro-
sti i bogatstva.

Za $afran se kaze da je kralj
zadina zbog njegove visoke ci-
jene na trzi$tu. Cijena Safrana
je visoka zbog njegovog spe-
cificnog prikupljanja. Cijena
kilograma $afrana na trzistu se
krece od 870 KM do 8700 KM.

Safran cvijeta tijekom pro-
lje¢a, a cvjetanje traje do 20
dana. Sakupljaju se vrhovi tuc-
ka kojih ima tri i koji se ru¢no
odvajaju od tucka. Poslije toga
se suSe i samelju. Sakupljanje
se vr$i po danu, kada su cvje-
tovi otvoreni. Na povrsini od
oko 1000 kvadratnih metara
moze biti do 150.000 cvjetova,

a za samo 1 kg ovog zacina po-
trebno je ubrati od 80.000 do

150.000 cvjetova.
Danas se najviSe uzgaja u
Iranu, Francuskoj, Maroku,

Spanjolskoj, Turskoj i Austriji.
Godis$nja proizvodnja $afrana

je oko 200 tona.
Priredila: Suncica Laganin,
4.a

Broj 25 | svibanj 2019.



ZANIMLJIVOSTI

Zanimljivosti o svjetskim atra

este li znali da London

ima najve¢i broj meduna-
rodnih turista u svijetu ili da
se 40 % njujorske podzemne
Zeljeznice nalazi iznad zemlje
i funkcionira 24 sata dnevno?
U ovom clanku proditajte za-
nimljivosti o nekim svjetskim
atrakcijama, koje mozda niste
znali.
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Golden Gate Bridge

Jedan od najpoznatijih mo-
stova na svijetu, unato¢ nazi-
vu, nije zlatne nego narancaste
boje. Most duguje naziv zaljevu
u kojem se nalazi, a ne svojoj
boji. Jos$ jedna zanimljivost je
da bojenje ovog mosta nikad
ne prestaje. Most Je tohko Vehkl

jedjela i potrebno je ponovno
premazivanje. To se ne radi
samo radi lijepih fotografija
koje ¢e napraviti turisti. Nai-
me, most se nalazi u zaljevu u
kojem je gusta magla vrlo cesta
pojava, a ujedno je to mjesto
stalnih letova helikoptera i zra-
koplova (koji slije¢u i uzlije¢u
iz zra¢ne luke u San Franciscu),
a upravo koristena nijansa na-
rancaste na]bolje istice most u

Jng Kong
Ovaj nevjerojatni grad ima
ebodera nego bilo koji
rugi grad u svijetu, ¢ak i vise
ew Yorka.

Australija

Jedina drzava na svijetu koja
je istovremeno i kontinent.
Mozda niste znali da Australi-
ja ima viSe od 10.000 prelijepih
plaza.

Kip slobode

Iako danas predstavlja cu-
veni americki simbol, ova gi-
gantska statua je napravljena u
Francuskoj, a do New Yorka je
transportirana brodom rastav-
ljena u 350 dijelova.

¢uvena kao turisticka atrakcija,
ali za vise od 600 Parizana ona
predstavlja svakodnevno radno
mjesto.

Vatikan
Ukoliko ste ljubitelj muzeja,
krenite put Rima, to¢nije Va-

tikana. Najmanja drzava na
svijetu vlasnik je najbogatije



Veliki kineski zid

Bez obzira na sve tvrdnje u
enciklopedijama tipa “vjerovali
ili ne”, ova grandiozna gradevi-
na ipak nije vidljiva sa Mjeseca,
§to je potvrdila i NASA.

Hollywood

Cuveni Hollywood znak po-
stavljen je daleke 1923. godine
kao privremena reklama nami-
jenjena kupcima nekretnina.
Iako je tu trebao stajati samo

godinu dana, 80-ak godina ka-
snije ovaj znak i dalje stoji kao
simbol nade mnogih oportu-
nista koji u Los Angeles dolaze
u potrazi za sre¢com u najvecoj
filmskoj industriji. Zbog neos-
tvarenih snova o filmskoj slavi

mnogi  neostvareni glum-
ci, redatelji i scena- risti
okoncali su svoj zi- vot

samoubojstvom

s T
T

_ mn.rynllwfiﬁﬁii

ZANIMLJIVOSTI

‘ﬂ. ﬂlg -

-

pa zbog toga mnogi smatraju
ovaj znak ukletim.

Sagrada Familia

Najpopularnija  turisticka
atrakcija Barcelone jo$ uvijek
nije zavr§ena i s prekidima
njezina izgradnja traje jo§ od
1882. godine. Jedan od osnov-
nih razloga za ovako dugo vri-
jeme gradnje je taj Sto se finan-
ciranje radova vrsi iskljucivo
od donacija.

o

-

e

da niste znali

Fied dan

Walt Disney World Resort

Cuveni tematski park je naj-
popularnije mjesto takve vrste
na svijetu, a svakako i najvece.
Na jednom mjestu nalazi se
vise tematskih parkova, hotela,
kampova i zabave, a po veli¢ini
moze parirati mnogim grado-
vima, §toviSe - Disney World
zauzima dvostruko vecu povr-
$inu od Manhattana.

(Izvor: www.turizamiputo-
vanja.com)

Broj 25 | svibanj 2019.
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VICEVI

Upisao se Perica da trenira
plivanje i kaze treneru nakon
nekoliko minuta:

- Idem ja kudi.

- A, zasto?

- Pa nisam vi$e Zedan.

©

Kaze policajac plavusi:

- Dajte mi, molim vas, svoje
ime.

A na to ¢e plavusa:

- A, kako ¢u se onda ja zvati?

KaZe Perica tati:

- Tata, danas kada je uditeljica
u $koli postavila pitanje, jedini
sam ja digao ruku.

Tata:

- Koje je pitanje bilo?

Perica:

- Tko je razbio prozor?

©

Ulazi plavusa u prodavaonicu
pa pita:

- Imate li naocale?

- Za sunce?

- Ma jok, za mene!
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Zaglavile se plavusa i crnka u
liftu.

Dere se plavusa: UPOMOC,
UPOMOC!

Na to ¢e crnka: Bolje da se
deremo zajedno.

Plavu$a: ZAJEDNO,
ZAJEDNO!

©

Dode Perica kudi i kaze tati:
- Danas sam dobio 5!

- Bravo sine! A iz cega?

- 4 iz tjelesnogi 1 iz
matematike!

Perice, juce opet nisi bio u
$koli - kaze uciteljica.

- Baka mi je bolesna.

- Svaki put kada izostanes iz
$kole, tebi je baka bolesna. —
Ne vjerujem u to!

- Znam, uciteljice, i mi smo
poceli sumnjati da baka folira
— odgovori Perica.

&)

Upoznaj plavusa nekog lika
u no¢nom klubu i on joj se
pohvali:

- Ja sam plasti¢ni kirurg!

A plavusa ¢e na to:

Jao, a izgledate kao pravil

v -
e R

E ovako je nastalo
NN

Idu dva pileta u kafic...

| piju, piju, phu, piju, piu...




ZABAVNE STRANICE

Blavusa peca ribu Biseri iz naSe Skole
pola sata a riba ni da * Oni su izgubili rat jer su se
trzne. svadali!
Utom nailazi Ma ja, pa ja, moja ti!
ribocuvar i kaze * Profesorice, ja ne z
plavusi: pokazivat na karti.

- "lzvinite gnspudju A, nista, onda éemo vam

" dat’ kompas pa trazite ovce!
ali ovdje mozete OMPSEs - .
e A i ova Skola viSe, bas

pecati samo sa moram odmorit mozdane
dozvolom!™ vilice! 2
Ma to ce plavusa: * Ovdje je normalno da nista
- Joj m ja gli-tlﬂ, nije normalno!
ja citavo \-‘l!'liﬂl'nE * Uzgoj stanovnistval

st rn,,ﬁ Priredile: Iva Cvitkovic i Jelena
w 3 Soldo, 3. 3

-
@

Ono kad vidim da mi
je baterija na 1%

Broj 25 | svibanj 2019.




T ZIVoT

Cesto ¢ujemo da se modni trendovi ponavljaju

Moda nekad | danas

oliko nam se puta dogo-

dilo da smo gledali stare
spotove, filmove ili serije i ma-
kar se nakratko nasmijali zbog
odjece ili frizura koje su se tada
nosile?

Afro-frizure, minival, na-
tapirana kosa ili kricave boje,
preveliki puloveri i majice, lude
trapezice i §ljokice, sportske te-
nisice na suknje, preveliki okvi-
ri naocala... Da, 70-e, 80-¢ i
90-e su bile lude godine ekspe-
rimentiranja modom i prave
modne revolucije u usporedbi
s ranijim desetlje¢ima.

Posebna se revolucija dogo-
dila u izgledu kupacih kostima.
Nekada su Zene hodale plaza-
ma gotovo potpuno odjevene.
Nosile su haljine vrlo teskih
materijala kako se ne bi podi-
gle u vodi, a ispod haljine su
oblacile korzete. U to su vrije-
me moral i ¢ednost bili ispred
svega, stoga se pazilo da zenski
atributi budu dobro skriveni.
Danas se stanje u potpunosti
promijenilo. Zene danas odi-
jevaju malene kupace kostime
- bikinije.

Modni trendovi si
se stalno mijenjali

L
1 i

-
8 &

B

-
l - o

Moda 90-ih se vraéa u velikom
stilu

Bunt iz 80-ih se produblju-
je, pocinje se eksperimentirat
s tetovaZama i pirsinzima, ot-
krivanje pupka, kozne jakne
te kombinacija raznih stilova,
ponajvise grungea. Kao $to Ce-
sto ¢ujemo, moda se ponavlja.
Ovaj put u obliku ,hipstera®
Danas ih susre¢emo gotovo
svakodnevno, a ono u ¢emu
su najbolji jest kopiranje mode
90-ih. Svjesni smo da je danas-
nja moda miks svega - proslosti
i futuristi¢kih kreacija.

Marija Arapovic, 1. a

Danasnja moda je miks proslosti i futuristickih kreacija
NASMIJANI STUSKO | List uéenika Srednje turisticko-ugostiteljske skole u Mostaru
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Odgovori i odgovore pronadi u osmosmjerci ©
« Najveci krs¢anski blagdan
« 8.3. obiljezava se
o Prvi hrvatski roman
« Glavni grad Egipta
« Koji je brod potonuo 1912. g.

» Velika panda prebiva na prostorima koje zemlje
» Americki pjevac (1977.) poznat pod nazivom The King

ZANIMLIIVOSTI EERN

o Grad Bosne i Hercegovine na moru

« Zivotinja koja mijenja boju

« Kojim imenom je oboren svjetski rekord na Kupresu

« S obzirom na agregatna stanja u kojima tvari mogu biti
razlikujemo krutine, tekucine i

« Kiselo voce puno vitamina C

o Sposobnost tijela da vrsi rad je

« Valuta Republike Hrvatske

o Kratica od izraza ,You only live once®

o Zbirna imenica od imenice list

o Americka reperica (Anaconda, Chun-Li,Super Bass)

« Zenski bend iz Srbije (Uno momento)

« Govoriti neistinu -

« Ugovor u kojem hotel dio smjestajnih kapaciteta daje
na raspolaganje putnickoj agenciji jednom rijecju
nazivamo

« Tradicionalno jelo nasih krajeva, priprema se za vrijeme
novogodisnjih blagdana

« Johnny Depp po zanimanju je

o Britanski zenski bend koji pobijedio na X-Factoru 2011. g.

« Svjetlo na semaforu koje oznacava dozvolu prolaza

 Neomedena ravna crta

« Grana biologije koja proucava gradu zivih organizama

« Pronadite jo§ i rije¢i: SISMIS, AKT, MORE, SOM, BIH, SPOL,
LOVE, OKNO, SAN, LASTE, ZAR, OKO, KOTAC, POL, KEKS,
NIZ, KNJIGA, LAK, OVAN, LIK, OKOMITO, KRIZ, SIN,
KOALA, VINO, IGLE, KOB, ART, EKV.

Jelena Soldo, 3. a

Broj 25 | svibanj 2019.



SREDNJA TURISTICKO-UGOSTITELJSKA
SKOLA U MOSTARU

Upovodu 15. sm'lmja, Dana skole i njezina 00. rodlendana,

upudéujemo
Z '

kao pismenu izjavu duboke zahvalnosti svim nasim a’ragima suradnicima,

pos/ovnim prijate/jima 1 sponzorima:

Jure Miligevié
Vlado Leko — Soling
Agencija Rif - Ruza Gugié
Pekarna Ana Maria
Mesna industrija éiéovié
Grad Mostar
Ministarstvo g’ospoclarstva HNi-a i Tim za
implementaciju projelzta BACAR
Ministarstvo prosvjete, znanosti, kulture i
Sporta HN Z-a
Zavod za gkolstvo Mostar
Kras oprema
Miro Leko
Pekarna Migié
Marko Novak
Tomas Bevanda
Blago Kresié
Ivan Dzidié
Tomislav Raguz,
Andrija Kikaz

Dijana Gupta
Ivica Vasilj
Josip Katié
Ivo Dzeba
Davor Lju])ié, G-tour Me&ug’orje
Tomislav Kraljevié
Vinarija Crnjac - Zadro
Fram-Ziral Mostar
Studentski dom Mostar
Turisticka zaje(lnica HN Z-a
Radioteleviziia Oscar C
Educa d.o.o.
Hotel Mepas
Marica Bukvié
Slavo Bag’o
don Ilija Drmié
Stjepan Gali¢
Marin Knezovié - Lupino

STR Kor¥an

Svoju zahvalnost kao uzdarje izrazavamo misv/ju:

Pos/ije ovoga Zivota ne ostaje ono §to smo salzupili, nego ono sto smo dali!

_ RAVNATELJ, NASTAVNICKO VIJECE,
SKOLSKI ODBOR, DJELATNICI I UCENICI

Sreclnje turistiélzo-ug‘ostiteljslze tkole u Mostaru




generacija 2018./2019.
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Emily Mae Long Franjo DZalto Gabrijel Stojki¢

David Dogic¢
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Hrvoje Bojci¢ Hrvoje Vasilj Ivana Smiljanié Izabela Lovri¢ Jakov Sunji¢ Petra Ivankovi¢
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Sandi Gosto Snjezana Stojanovic Toni Martinovi¢ Zeljko Pulji¢ razrednica Antonija

Kristo

3. d kuhari



4. a hotelijersko-turisticki tehnicari generacija 2018./2019.
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Aid Maksumi¢ Ana Maria Vidovic¢ Antonija Glibo Antonio BoZzi¢ Antonio Pulji¢ Anja Miladin

Filip Grubesi¢ Ivan Bili¢
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Filip Palameta
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Ivana Susnja Ivona Suniji¢ Maria Ema Mijan Marin Pehar Marino Bioksic¢ Marita Kresi¢

Sandro Soldo Sara Pavlovic¢

Robert Sesar

Stipe Rozi¢ Sundica Laganin Vana Antonela Cori¢ razrednica Ivana Bazina



