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D ragi nadi citatelji!

Ovaj broj nasega $kolskog lista ove
godine izlazi u svecanom izdanju. Naime,
imamo vie razloga za slavlje - 60. roden-
dan nase $kola koja je ujedno i najstarija

gkola ovakve vrste u Bosni i Hercegovini i
te jubilarni 20. broj Nasmijanog Stuska. i
Tu su takoder i ¢lanci o drugim uspjesima

koje su nasi ucenici postigli na natjecanji-
ma i u realizaciji drugih projekata pred-
videnih za ucenike srednjih Skola. Zatim
donosimo ¢lanak o promociji knjige Tra-
dicionalna hercegovacka jela i vina koju su

u potpunosti uradili djelatnici nase $kole, :
tekstove nasih renomiranih gastrostru¢- |
njaka Veljka Barbierija i Jure Milicevica, !

i saznati.

Na kraju zelim zahvaliti ¢lanovima No-
vinarske sekcije, kao i ostalim ucenicima : Naklada: 450 primjeraka
i kolegama koji su sudjelovali u kreiranju : . . L
i Graficko oblikovanje i tisak:

i Fram-Ziral, Mostar
Blanka Kolenda, prof.

I < ao voditeljica Novinarske sekcije nase i

‘Novinarska

nadeg lista i ulozili svoje vrijeme i trud. =

g$kole mogu primijetiti da je interes
nasih ucenika za ovu sekciju iz godine u
godinu sve veci. Posebice me veseli §to se
svake godine sekciji prikljucuju ucenici pr-
vih razreda koje zanima kako se to piSe no-
vinski ¢lanak i koje sve osobine mora imati
pravi novinar. Novinarsku sekciju tako
¢ine uglavnom ucenici iz svih odjela, koji
ve¢ sada gaje ljubav prema novinarstvu.
Redovito se sastajemo i pripremamo mate-
rijale za nas $kolski list, a oni se pretvaraju
u prave istrazivace, biljezec¢i sva zbivanja
u 8koli, gradu pa i Sire. Uvijek me iznova
iznenadi koliko ideja imaju i kako mogu
biti kreativni.

Naravno, pozivamo i ostale ucenike da
se pridruZe nasoj sekciji jer tu mogu izmje-
njivati iskustva i razvijati svoje interese i
talente. =

Blanka Kolenda, prof.

Urednikova rijeC

kao i odli¢ne tekstove iz oblasti struke, od- NASMIJANI STUSKO

nosno turizma i ugostiteljstva. Da se ove i : . -
novine ne temelje samo na aktivnostima i Srednje turisticko-ugostiteljske
vezanim za nau $kolu, potvrduju i ostale i aﬁple;t,MOStar; dica 3
teme iz razli¢itih oblasti, uc¢enic¢ki radovi, ! Icd SYepand radica
kstovi na stranim jezicima i nase zabavne ! 88000 MOSTAR
tekstov Je abavne : 1o|ofon/faks: +387 36 320 107
stranice. Ove se novine rade za nae uce- : o mgjl. nasmijanistusko@gmail.com
nike i djelatnike, ali i za sve prijatelje nase : | i od dni
skole koji iz njih mogu dosta toga nauciti Glavna i edgovorna urednica:
i Blanka Kolenda, prof.

Fotografije: Marin Knezovic¢
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WIZE AKTIVNOSTI

Na medunarodnoj razini Skola Koji ravnatelj ne bi bio ponosan da je na

se etablirala medu desetak
europskih $kola po rezultatima :

Jvodna rijec
ravnatelja

Sravnateljem Srednje turisticko-ugosti-
teljske $kole Perkanom Pervanom raz-
govarali smo o svim aktivnostima vezanim
za nasu $kolu, kao i planovima u budu¢no-
sti.

Srednja turisticko-ugostiteljska Sko-
la Mostar ove godine slavi 60. roden-
dan. Kako se osjecate kao ravnatelj

| najstarije Skole ovakve vrste u BiH?

Celu skole koja slavi svoj 60. rodendan.
Sa zadovoljstvom isti¢em da je nasa sko-

i la najstarija odgojno-obrazovna ustanova

i ovog tipa u BiH. 60 generacija, veleposla-
! nika turisticko-ugostiteljske struke izi$lo
! je iz ove kole, mnogi od njih napravili
i sumedunarodnu karijeru u ugostiteljstvu
{ i turizmu, dok su neki, uklju¢uju¢i moju
i malenkost, ostali u $koli prenositi svoje
¢ znanje generacijama koje dolaze. Kao pro-
! fesor, zamjenik ravnatelja i ravnatelj Skole
i ove godine ispracam 19. generaciju uceni-
i kais velikim zadovoljstvom mogu kazati
i da se iz godine u godinu osje¢a napredak
i u odgojno-obrazovnom procesu, a pose-
! bice u prakti¢noj nastavi. Skola je uvela
! neke nove obi¢aje u svoj odgojno-obra-

i koji radi u sastavu Skole.

Koje su ostale aktivnosti znacajne u
i ovoj Skolskoj godini?

i Skola ove godine izdaje 20. broj $kolskoga
i lista, izdali smo i nekoliko knjiga poezije,
i a ove godine i jedan znanstveno-stru¢ni
! uradak pod nazivom Tradicionalna her-
i cegovacka jela i vina. Skola isto tako prati
i daljnji razvoj ucenika koji su zavrili kod
nas te organizira razna usavr$avanja, spe-
i cijalizacije. Strategija razvoja $kole zasni-
! va se takoder na mladom kadru iz svojih
! redova, tako da vecinu struénih predmeta
i obavljaju najbolji uenici iz prethodnih
i generacija. Skola sudjeluje na svim natjeca-
i njima koja se odrzavaju na razinama op¢i-
i ne, grada, Zupanije, Federacije, drzave, a i
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i na medunarodnoj razini kada za to imamo
i financijske uvjete. S rado$¢u mogu kazati

da na svim ovim natjecanjima ostvaruje-
mo zapazene rezultate, a na medunarodnoj

i razini $kola se etablirala medu desetak eu-
¢ ropskih $kola po rezultatima.

Skola je izdala knjigu Tradicional-

i na hercegovacka jela i vina. Kako je
i knjiga prihvacena u javnosti?

Nasga stru¢na knjiga, koja je promovira-

i na u studenom prosle godine, dozivjela je
i izvanredne kritike, a knjiga je u vrlo brzom

roku otisla na sve strane svijeta, po svim
kontinentima, tako da se od nas ocekuje

{ i drugo izdanje. Knjigu su u potpunosti
i uradili djelatnici Skole, tako da je i to je-
i dinstven primjer nacina na koji se razbijaju

stereotipi 0 mogucnostima jedne odgoj-
no-obrazovne ustanove kada su u pitanju

i promoviranja vrijednosti naroda i obicaja

nase drage Hercegovine. Zapravo, ovom
knjigom mi smo uputili jednu prigodnu

i poruku na$im gospodarskim subjektima
i koji se bave turizmom i ugostiteljstvom da
i u budu¢nosti nude na$a autohtona jela i

vina velikom broju turista koji prolaze kroz

i hercegovacke turisticke destinacije.
i zovni proces poput otvaranja restorana |
i Kakvi su planovi Skole za buduénost?

Godinama se borimo da prosirimo kapa-

i citete Skole i to nam je zapravo prioritet jer

bismo s prosirenjem kapaciteta $kole uveli
nova zanimanja kao $to su nutricionist teh-
nicar te pekar i mesar u trogodi$njem traja-

i nju. Ova nova zanimanja su kompatibilna
i zanimanjima koja ve¢ postoje u ovoj Skoli

i time bismo zatvorili jedan krug skupine
zanimanja koja su neophodna u Herce-

i govini kao turistickoj destinaciji koja ima
i ogromne potencijale u buduénosti. Napo-

minjem da ovih zanimanja nema na trzi-
$tu rada u Zupaniji. Na kraju Zelim sretan

i 60. rodendan nasoj skoli, a posebice puno
i uspjeha nasim dragim maturantima. =

Urednistvo



AKTIVNOSTI

U Sarajevu odrzano medunarodno natjecanje srednjih turisticko-ugostiteljskih Skola iz turizma

Srebrna

A\

Za pripreme ucenica za
medunarodno natjecanje
najvise su zasluzne prof. Tanja
Cavar iz ekonomske skupine
predmeta i prof. Marijana Sopta
koja je ucenice pripremala za
prezentaciju na engleskom
jeziku
l ’ ¢enice nase $kole Dajana Jozi¢ i Hele-
na Sivri¢ otputovale su 5. svibnja u
Sarajevo u pratnji ravnatelja Perkana Per-
vana i profesorice engleskog Jelene Buba$
na medunarodno natjecanje srednjih turi-
stickih-ugostiteljskih $kola iz turizma pod
nazivom Turisticka trznica.

Domacin natjecanja bila je Srednja ugo-
stiteljsko-turisticka $kola Sarajevo, a ovo
je prva godina ovog natjecanja za koje se
domacini nadaju da ¢e se ubuduce orga-
nizirati svake godine kako bi se ostvarili
medunarodni kontakti medu $kolama sa
zajedni¢kim interesima. Na natjecanju su
sudjelovale $kole iz Srbije, Hrvatske, Crne
Gore te Bosne i Hercegovine. Natjecanje
je zapocelo u jutarnjim satima na otvore-
nom prostoru trga u samom sredi$tu gra-
da, a svih 16 timova dobilo je svoj $tand na
kojemu su predstavljali temu koju su sami
izabrali. Natjecatelji su nudili turisticku

na TUristicko] trznicl

plaketa

! destinaciju mjesta iz kojeg dolaze, a oblik i

temu su birali sami. Izabrane teme su mo-

gle biti: gradski turizam, seoski, planinski, §

vjerski, lovni, zdravstveni, sportski, kul-
turni, gastronomski, elitni, obrazovni ili
bilo koji drugi. Prezentacija nije smjela biti
dulja od 15 minuta te je morala biti 50%
na hrvatskom, a 50% na engleskom jeziku.
Nas tim je izabrao temu ,Vjerski turizam
u Hercegovini u kojemu su predstavili
Medugorje i katoli¢anstvo, Blagaj i islam,
Zitomisli¢ i pravoslavstvo te Zidovstvo.
Kako bi posjetiteljima predstavili navede-
ne destinacije i religije u $to originalnijem
i konkretnijem obliku, nase natjecateljice
su obisle sva navedena mjesta te su u raz-
govorima sa sluzbenim osobama saznali

zanimljive podatke i imale odli¢an odziv i :
pomo¢ u prikupljanu predmeta kojima se

predstavljaju sve navedene religije i mjesta
koja su i uvrstile u prezentaciju.

Nasa skola je na kraju osvojila odli¢no
drugo mjesto i srebrnu plaketu, dok je naj-
boljom proglasena Srednja $kola iz Leskov-
ca s temom ,,Leskovacki rostilj“.

Tijekom cijelog dana natjecanja nase su
ucenice animirale i o¢igledno odusevile pro-
laznike koji su ih u ,MiSljenju prolaznika“
ocijenili kao trece po zanimljivosti i prezen-
taciji. Ocekivano, Sarajlije su najve¢im bro-
jem glasova izabrali domacine kao najbolje.

-

srpdnja turistitko-ugmtiieljska
Skula Mostar

Kao najvecu zanimljivost i posebnost

| ovog natjecanja priustila nam je ekipa tur-

ske nacionalne televizije koja je od svih

=% 16 Standova izabrala $tand nase Skole kao

najoriginalniji i snimila ga kako bi ga pred-
stavili kao dio dokumentarnog filma koji

¢ su snimali o Bosni i Hercegovini, a koji ¢e

se prikazivati na raznim festivalima te na
BHT-u.

Skola zahvaljuje svim osobama i institu-
cijama koje su na bilo koji nacin pomogle
da se ovako uspjesno predstavimo na me-
dunarodnom natjecanju, a posebice zahva-
ljuje Fortuni Mostar, Manastiru Zitomislié,
Zidovskoj op¢ini Mostar te predstavnicima
Islamske zajednice u Blagaju. =

Jelena Bubas, prof.
Broj 20 | svibanj 2014,




I AKTIVNOSTI

Srednja turisticko-ugostiteljska sSkola u Mostaru slavi 60. rodendan

Kako se rodila 1 stasala
moja Skola?

60

godina

Dgxh

vidjev$i potrebe za stru¢nim ugosti-

teljskim kadrom, Ugostiteljska komora
NR BiH 1952. godine donosi plan o osniva-
nju prve ugostiteljske $kole u Bosni i Her-
cegovini. Temeljito nacinjen plan s prijed-
logom za osnivanje $kole Komora upucuje
Prosvjetnomu savjetu i ostalim mjerodav-
nim republi¢kim tijelima. Planirano mjesto
rodenja 8kole bio je grad Mostar. Budu¢i da
kod nadleznih republickih tijela nije bilo
potrebnoga sluha za tu ideju, plan je zavrsio
neuspjesno - rodenja nece biti.

Komora, nezadovoljna takvom odlukom,
za pomo¢ se obraca Ugostiteljskoj komori
NR Hrvatske koja joj, sporazumno s Ugo-
stiteljskom §kolom u Dubrovniku, svesrdno
priskace u pomo¢. Zahvaljujudi upravo toj
susretljivosti iz NR Hrvatske, Narodni od-
bor Gradske skupstine u Trebinju daje su-
glasnost da se u hotelu Leotar u njihovomu
gradu osnuje Stru¢na ugostiteljska $kola

A |

intendantskoga tipa. RjeSenjem Ugostitelj-
ske komore NR BiH broj 7656 Skola je ro-
dena u Trebinju 8. listopada 1953. godine
kao prva skola te struke u BiH (opsirnije u :
monografiji Skole).

S radom je otpocela 19. 10. 1953. godine.
Za prvoga direktora postavljen je Bogdano- :
vi¢ S. Konstantin, ucitelj u penziji iz Beogra-
da. U prvi se razred prijavilo 77 u¢enika. Svi
su se upisali, ali radi nedostatka smjestajno- :
ga prostora 21 u¢enik je upuéen u dubrovac-
ku 8kolu. Mati¢na se $kola obvezala do iduce
skolske godine osigurati potrebne prostorije :
za povratak svojih uéenika iz Dubrovnika. :
Sacuvani ljetopisi biljeze da su prvi narastaji
(1953./54., 1954./55. i 1955./56.) radili po
dvogodi$njem nastavnom planu i progra- i
mu, a da je od pocetka $kolske 1956./57.
godine $kolovanje produZeno na tri godine.

U rujnu 1954. godine Skola se odlukom :
Ugostiteljske komore NR BiH preseljava iz
Trebinja u Mostar. Skolska zgrada nalazila
se tik uz hotel Mostar pa je hotel koristila
kao $kolske radionice, a izvan glavne turi-
sticke sezone i kao dacki internat. Bududi da
internat nije mogao prihvatiti sve ucenike, :
dio njih smjesten je u Dacki dom. Boredi
se za svoj opstanak, Skola je prolazila kroz
mnoga krizna vremena. Osim problema
zbog nedostatka smjestajnoga prostora, §to
i dan-danas prozivljava, pratili su je i finan-
cijski kao i kadrovski problemi. Usprkos
svim tim neda¢ama uspjela se othrvati, bez :

NASMIJANI STUSKO | List u¢enika Srednje turisticko-ugostiteljske Skole u Mostaru




! prekida rada prezivjeti viSegodi$nji vihor

i laskave titule, najvecu Zrtvu podnijeli direk-

: 1 oluje kormilarili. Iz zahvalnosti za dozi
i ljeni 60. rodendan Skole, prisjetimo se nji-

{ hovih imena. Prema zapisima iz satuvanih
$kolskih ljetopisa to su:

Bogdanovi¢ S. Konstantin (1953. -
1954.), Buri¢ Ante (v.d. 1954.), Basi¢ Filip i

i (1954. - 1955.), Simi¢ Novica (1955. - ! vezama, iz toga rusevnog stanja izrasle su

i 1972.), Bukvi¢ Marica, (1972. - 1981.) Erceg
t Vojislav (1981. -1988.), Luketa Nedo (1989. :
i —1992.), Bago Slavo (1992. - 2002.). Bago
! kao prvu direktoricu navodi Biseru Dura- |
1 i vim pothvatima. =
Od 1. rujna 2002. godine Skolu vodi -

i kovi¢ o ¢emu nismo nasli pisanih tragova.

AKTIVNOSTI i
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i gospodin Perkan Pervan, profesor i dugo-
i rata i nakon svojih 60 godina Zivota zasjati
: punim sjajem. MiSljenja sam da su, i pored :

godisnji pomo¢nik svoga prethodnika. Bez
imalo pretjerivanja mogu kazati da Skola

¢ svoju renesansu dozivljava upravo u vreme-
tori/ravnatelji koji su njome kroz sve te bure !

nu njegovoga stolovanja. Zahvaljujuci istin-

i skim prijateljima, koji se na prste jedne ruke
i izbrojiti mogu, vizionarski je Skolu podigao

iz pepela. Veliki broj nas svjedoci smo tes-

i koda u iznalaZenju prostora u kojemu danas
i proslavljamo 60. rodendan. Zahvaljujuci

njegovim menadzerskim sposobnostima i
ove nase $kolske ucionice i radionice koje
su danas na ponos i diku svima nama i na
dobrobit cijeloj zajednici. Uvjereni da je nas

kormilar na dobromu kursu, nadamo se no-

Jure Filipovic¢

Broj 20 | sviban] 2014




JBEN AKTIVNOSTI

Skolski list koji izlazi u kontinuitetu skoro 16 godina

20. (uDllc
Naseqc
ASMije

Poéelo je to tako davno, jo$ u proslome stoljecu, prije
ravno 15,5 godina. Nasa $kola radila je kao podstanar
u Osnovnoj koli A. B. Simica. Teorijska nastava izvo-
dila se samo u jednoj (popodnevnoj) smjeni, a ucenici
su prakti¢nu nastavu imali na osam adresa. Na pocetku
prvog polugodista $k. 1998./1999. pozvao me tadasnji
ravnatelj Slavo Bago i izrazio zelju da pokrenemo skolski
list. Budu¢i da sam imao iskustvo profesionalnog rada u
novinarstvu, nije bilo problema te vrste, ali je bilo bezbroj
drugih problema. Nije bilo ni novinarske sekcije ni pisa-
Ceg stroja, a o racunalu ili internetu se nije moglo ni sa-
njati. Odreden je i rok za izlazak prvog broja, a ideja rav-
natelja Bage bila je: list treba izlaziti uoc¢i Bozica i Uskrsa.

I - krenulo je. Trebalo je prvo pronaci onoga tko ce
nam vr$iti tehnicku pripremu za tiskanje lista (slog i pri-
jelom), a onda onoga tko Ce tiskati, dogovoriti cijenu i sve
druge pojedinosti. Da bi se list mogao tiskati, treba ga
osmisliti, pripremiti, dati mu ime, imenovati urednistvo,
napraviti koncepciju... Za ime lista predlozio sam STUS-
KO (kratica imena nase $kole plus dodatak KO), a ravna-
telj je dodao: Nasmijani.

Do izlaska prvog broja ostalo je tek dva mjeseca. Uce-
nicke literarne mogu¢nosti sam dobro poznavao pa nije
bilo tesko re¢i njihova zaduZzenja. Svi njihovi radovi bili
su u rukopisu pa ih je sve trebalo pretipkati (na mojoj
mehanickoj ,biserki, lektorirati, korigirati, rasporediti,
po mogucnosti ilustrirati... Zanimljivo je da u prvom
broju lista nije bilo niti jednog priloga nasih profesora
(osim urednikovih, naravno). Ipak, Nasmijani STUSKO
je iziSao 15. prosinca 1998. Predstavljen je u katedralnoj
dvorani uz dobro osmisljen program. Sve nazoc¢ne tada
je pozdravio ravnatelj Slavo Bago, a potom je rije¢ dobio
glavni urednik. Izmedu ostalog rekao sam: ... Od postan-
ka Srednje turisticko-ugostiteljske $kole do danas prosli
su mnogi narastaji. Ova je Skola imala i dvostruko vise
ucenika nego danas. Imali smo i svoju Skolsku zgradu i

A .
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Do

svoj Skolski hotel i sve optimalne uvjete, solidnu materi-

jalnu osnovu... Ali tek sad, u nezavidnim uvjetima rada |
i neposredno nakon rata, nasa $kola prvi put u svojoj po-
vijesti tiska list. Kad se hoce, sve se moze, kaze narodna |
mudrost... (Naknadno smo doznali da je izi$ao jedan broj :
skolskog lista Cvijet mladosti u studenome 1974. god., a '
navod je uzet iz teksta o Nasmijanom Stusku, objavljenog

u Crkvi na Kamenu u veljaci 1999.).

List je izvanredno primljen od svih koji su ga imali pri-
liku imati u rukama. O listu i $kolskoj priredbi opSirnije i

tekstove donijeli su Crkva na Kamenu (veljaca 1999.) i
Slobodna BiH, Vecernji list, Dnevni list...).

Od rubrika u Stusku najstalnija i najop$irnija je Ra-
spjevane strane. U svakom broju do sada ima veliki broj
ucenickih pjesama. Godine 2003. dosli smo na ideju da
bi valjalo napraviti izbor najboljih objavljenih pjesama u

Stusku. Za petu obljetnicu izlaska nasega lista tiskali smo |
Lirske pupoljke, u koje je uslo 115 pjesama od oko 500 |
ukupno objavljenih. Interesantno je da je od 58 zastuplje-
nih autora, samo 10 ucenika i 48 ucenica. Lirski pupoljci :
su ujedno i prva knjiga u novoosnovanoj Biblioteci Na-
smijanog Stuska. Druga i tre¢a knjiga u toj biblioteci su
zbirke pjesama nagih tadasnjih uéenica: Kroz dalekozor
Tanje Rai¢ i Divlja ruza Slavice Crnjac. Cetvrta knjiga u
toj ediciji je monografija 50 godina Turisticko-ugostiteljske

skole u Mostaru.

I tako na$ Nasmijani STUSKO izlazi u kontinuitetu ve¢
skoro 16 godina i iz godine u godinu je sve bolji i sadr-
Zajniji, za §to je zasluZzeno novo urednistvo i Novinarska
sekcija. Na kraju zelim iz svega srca Cestitati 20. jubilarni
broj nasega omiljenog lista i uputiti iskrene Cestitke svima

onima koji su na bilo koji nacin doprinijeli njegovoj kva- i
liteti uz prigodan aforizam velikog Goethea: Zelja i ljubav :

su krila za velika djela. =

Stjepan Gali¢, prof.

AKTIVNOSTI JIEN

Nasmijant Hﬂfﬂ'ﬂ

e i, s ) -

LR Hfﬂ{c;:_rfmsm

e

Lo LT TR TR e

! g

Nasmijan

P

B0, roden dan!
Broj 20 | svibanj 2014,



AKTIVNOSTI

Srednja turisticko-ugostiteljska Skola Mostar zavrsila jos jedan zahtjevan projekt

Medu uzvanicima je vladalo
odusevljenje ponudom 70-ak
pripremljenih autohtonih
hercegovackih jela ciji se recepti
nalaze u knjizi, kao i ponudom
domacih vina

Predstavijena knjiga
Tradicionalna
hercegovacka jela i vina

s v e i e R e e e i
SEIER VLY o TR 5 TI8 W L0 §TRE

a (©)

figa

TRABCTONALMA HERCEGOVAWEA
JELA I VINA

TRANTIOMAL HEREEGOYINIAN
IHEHES AND WINES
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Nakon pune tri godine mukotrpnog
rada i truda djelatnika nase $kole
knjiga Tradicionalna hercegovacka jela i
vina napokon je ugledala svjetlo dana.
Buducdi da je i prije izlaska knjige vladala
velika zainteresiranost, knjiga je u stude-
nom prosle godine predstavljena u prepu-
nom $kolskom restoranu Europa, klubu
Didaktik. Medu uzvanicima je vladalo
odusevljenje ponudom 70-ak pripremlje-
nih autohtonih hercegovackih jela ¢iji se
recepti nalaze u knjizi, kao i ponudom
domacih vina. Kazu da Mostar ne pamti
ovakav dogadaj jer su se na hercegovac-
kom stolu nalazila pripremljena jela koja
su pomalo oti$la u zaborav ili ih se rijet-
ko moze pronaci po restoranima. Da se
uz dobru kapljicu i domac¢u hranu uziva
u dobroj glazbi pobrinuo se KUD Herceg




Stiepan, a sam dogadaj je medijski jako do-
bro popracen. {

O knjizi su govorili glavni inicijator
ovog projekta i ravnatelj nae Skole Per- i
kan Pervan, jedna od recenzentica knjige !
Marica Bukvi¢ i suautori Ivona Bevanda
i Damir Primorac. Svi predstavljaci su se
slozili da ¢e jedna ovakva knjiga svakako |
doprinijeti afirmaciji turisticko-ugosti-
teljske struke u Hercegovini i ire te pro-
movirati Hercegovinu kao pozeljnu desti-
naciju koja nudi vrhunsku gastroponudu
i odli¢na vina. Takoder je naglageno da !

nitko do sada nije na ovako sveobuhvatan i
i nacin prezentirao hercegovacku kuhinju i

kao $to je to ucinjeno u ovoj knjizi.

Ravnatelj Pervan je istaknuo da je |
osnovni motiv za pisanje ovakve knjige
bio otrgnuti iz zaborava svu ljepotu i kva- }
litetu hercegovackih tradicionalnih jela i
vina te da je knjiga namijenjena svim ku- |
¢anstvima, ugostiteljskim objektima, a na- | §
pose gostima i turistima koji Zele upoznati

hercegovacku gastrokulturu. =

Blanka Kolenda, prof.

AKTIVNOSTI i
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Cesar Ritz
ime Koje
simbolizira i
hotelski luksuz

ana 23. veljace 1850. roden je jedan od najpoznatijih svjetskih

hotelijera u povijesti, ¢ije je ime Ritz. Ono samo po sebi sim-
bolizira luksuz. Rodio se u malom mjestu Niederwald, u sredi$njoj
Svicarskoj, okruzenog visokim Alpama.

Roditelji Cesara imali su trinaestero djece, a kako su bili siro-
mas$ni, mali Cesar morao je vrlo mlad sudjelovati u raznim poslo-
vima. S 15 godina poceo je raditi u jednom hotelu, ,,kao nau¢nik®.
Dakako da je isprva radio kao vratar pa posluzitelj, a radio je i
druge poslove. Radio i u¢io. Za nekoliko godina postao je direktor
hotelskog restorana. Nesto kasnije dobio je na upravljanje Grand
Hotel, u gradu Lucerneu. Bio je vrlo cijenjen jer je imao nacelo:
gost je uvijek u pravu. Kad bi gost uputio bilo kakav prigovor o
jelu, smjesta bi mu bilo zamijenjeno novim, bez postavljanja ikak-
vih pitanja.

Vazna stvar za Ritzovu karijeru bila je njegova suradnja s po-
znatim kuharom Augusteom Escoffierom, kojeg se smatra jednim
od najutjecajnijih u povijesti francuske kuhinje. Zajedno su otvo-
rili restoran u Baden-Badenu, a kasnije su pozvani u London - da
vode slavni hotel Savoy. Prekretnicu je Cesar napravio kad je otvo-
rio vlastiti hotel 1898. godine. Bio je slavni Hotel Ritz u Parizu,
koji je i do danas ostao poznat kao jedan od najboljih na svijetu.
U tom hotelu godinama je boravila i slavna Coco Chanel. Bio je to
prvi hotel u kojem je svaka soba imala kupaonicu, struju i telefon.

Nakon Pariza Ritz je otvorio hotel u Londonu, a zatim u Madri-
du, inspiriran Zeljom $panjolskog kralja da Madrid dobije hotel jo$
luksuzniji od pariskog Ritza.

Cesar Ritz umro je u 68. godini u rodnoj Svicarskoj, a pokopan
je u rodnome mjestu - malenom Niederwaldu. =

Vas Jure Milicevi¢
NASMIJANI STUSKO | List u¢enika Srednje turisticko-ugostiteljske Skole u Mostaru



Razmisljanja Veljka Barbierija o hercegovackoj gastronomiji

priznati hrvatski knjizevnik. PiSe novele,

putopise, kratke price i pjesme. Objavio je
20 knjizevnih djela. Dobitnik je godi$nje :

nagrade za knjizevnost i umjetnost Matice

tologiju hrvatske kratke price. Voditelj je

nazoc¢im Va$oj manifestaciji, od srca Veljko
Barbieri, u Makarskoj 2. travnja 2014.°

Dana $kole. Nazalost, u ovom jubilarnom

cijelu pri¢u, nego samo neke dijelove.

o hercegovackoj gastronomiji:

civilizacija, vjere i utjecaja. Od prvih ilir-
skih ognjista, preko bogate anticke i rimske
kuhinje koja je ve¢ poznavala osnove her-
cegovacke kulinarske alate poput gradela,
kotluse i peke, preko i danas dominantne
hrvatske i suvremene kuhinje u kojoj se
krije i poneki osmanski naglasak. Ona se
stoga otkriva kao prostor spajanje i raz-
dvajanja. Njezina je kuhinja otud njezna i
suvremena, a onda opet arhai¢na i tvrda,
profinjena, ali ponekad i zastarjela u mo-
dernom kulinarskom smislu. Ipak, kroz

sve njezine mijene i epohe, ta kuhinja ute- ¢

Irce

)

C

gastronomska molitva posvelena bi-
lju, predvodenom od davnina slavljenim

i kukama, pupoljcima koji danas doslovce
obiljezavaju njezinu kuhinju, potom div- }

ljem zelju, $kripavcu, kupusu slatkom ili

i kiselom, poriluku ili prasi kako je nazivaju
hrvatske 2006. Uvrsten je u antologiju hr-
vatskih putopisa od 16. st. do danas i an- :

Hercegovci, blitvi, lobodi i $pinatu i nje-
zinom kulinarskom okruzju legendarnoj

i nezamjenjivoj rastici i njezinim mladim
TV serije Jelovnici izgubljenog vremena.
U travnju 2014. od njega smo dobili tekst |
PRICA O HERCEGOVACKO] GASTRO- ! i njezinih najstarijih rodova. Potom ona
NOMIJI. Pri¢a ima gotovo Sest stranica, a

zavr§ava re¢enicom: ,,U nemogucnosti da :

izdancima - bresunicama, botani¢kim mi-
ljenicima mitova o postanku Hercegovine

osluskuje bajke o starim Zitaricama s nje-
zinih polja, poput sira koji je jednom po

i cijelom Sredozemlju zamjenjivao kukuruz,
i o gerslu ili je¢mu i socivici ili le¢i i slanut-
Za ovu pri¢u vjerojatno ga je inspirirala i ku...
nasa knjiga Tradicionalna hercegovacka jela
i vina, objavljena prosle godine. Zao nam je
$to gosp. Barbieri nece biti na nasoj proslavi

Posebna je prica o hercegovackom zitu i
hercegovackom kruhu. Neprikosnovenom
vladaru svakog stola i svake obitelji, jelu

i hrvatskih hercegovackih hercega, kraljeva
broju Nasmijanog STUSKA zbog ogranice- :
nog prostora nismo u mogucnosti objaviti
i na i zimice, mljevenog na ru¢nom Zzrvnju,
Evo ulomaka iz Barbierijeva teksta Prica

i siromaha. No, bilo da je pripremljen od
crnog, nekad neprosijanog pseni¢nog bras-

bijelog, ili onog od mijesanog brasna, bilo

meljena na raznolikostima, samo naizgled &_

oskudna, svojom izvornom jednostavno-

$¢u pruza mogucnost da u ve¢ izabranom

opet izaberemo ono $to je najizvornije...
Mozda je Hercegovcima najdraza

GOST U STUSKU

prica

Prof. Veljko Barbieri (Split, 1950.) pozna-
ti je hrvatski gastronomski struénjak i i

psenice i kruha ne moze se zamisliti ni-
jedna trpeza, nijedan blagovaonik, nijedna

i svetkovina...

No, Hercegovina progovara i kroz svo-
ja izvorna jela od peradi, posebno domace
kokosi, pili¢a i nadasve cijenjenog pijevca,

i pivca i kopuna. Pa dok je ostatak velikog
i svijeta zaboravio njihov okus, Hercegovina
{ nije. Onaj tako prepoznatljiv slatkasto-ma-
i sni okus jela od ove ekoloski prehranjene
i peradi jos jednog gesla hercegovacke kuhi-
! nje... No, osim ove omiljene peradi nade se
{ u njezinim drvenim kokosinjcima i pataka

i gusaka, najce$ce purana...
A onda, pri kraju niza, grozde, jo§ jedan

i simbol hercegovacke zemlje vinograda i
i vinskih podruma. Kao suncem zasjajena

zlatna Zilavka i tamna, kao hercegovacka
snazna krv, crvena blatina. To je od pam-

i tivijeka pice ilirskih vladara, rimskih vete-
i rana, hercega, hrvatskih kraljeva, vojvoda i

osmanskih begova, koji su ispijajui svoje
ukrasene pehare uZivali u ¢upteru, slavnoj

slastici od mosta zlatne Zilavke, prokuha-

i nog s brasnom i Secerom i orasima...“s

i da je pecen pod pekom ili u pecnici, bez
»U svojoj dugoj povijesti Hercegovina je

bila ¢as sredis$no, ¢as rubno podruéje, mje- j

sto susreta i sukoba domacih i dosljackih

Veljko Barbieri
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Odrzan 3. sajam srednijih Skola grada Mostara

Nasi ucenici U Ul07] strazivaca

Sajam srednjih $kola grada Mostara je
projekt koji se odrzava ve¢ trecu godinu

u Mostaru. Ministarstvo prosvjete, znano-

sti, kulture i $porta HNZ-a, Grad Mostar
i Misija OESS-a u BiH i ove su godine bili
organizatori Sajma c¢iji su osnovni ciljevi
promoviranje suradnje, komunikacije i to-
lerancije u gradu Mostaru te realiziranje i
predstavljanje javnosti zajednickih aktiv-
nosti profesora i ucenika srednjih $kola.
Sajam se odrzao u suradnji s ravnateljima
osnovnih i srednjih $kola, u¢enicima, Za-
vodom za $kolstvo, Pedagoskim zavodom
i nevladinim organizacijama. Cilj Saj-

ma srednjih $kola grada Mostara bio je i
izrada razglednice grada Mostara. Naga !
$kola suradivala je s Poljoprivredno-tek- :
stilnom i Ekonomsko-ugostiteljsko-turis- :
tickom &kolom. Profesori koji su pratili !

rad svojih udenika bili su: Robert Buhi¢,

Elvisa Sendro i Alma HadZimahovi¢. Iz |
nase $kole sudjelovala su Cetiri ucenika: i
Martina Petrié, Stefan Deli¢, Ivana Anié
i Dijana Pinjuh. Naa tema bila je GA-
STRONOMIJA koju smo istrazivali sedam !
dana i u tom smo vremenu obisli mnoge

turisticko-ugostiteljske objekte (hotele,

motele, pansione, restorane, pizzerije, cafe i
barove i konobe). Na kraju istrazivackog !
rada morali smo izraditi portfolio s ciljem
! da prikazemo tradicionalna jela grada Mo-
stara koja se pripremaju u skoro svim ugo- i
stiteljskim objektima. U okviru nase teme :
istrazili smo tradicionalna hercegovacka !
jela. Ovu temu su obradili uéenici koji su i
istrazivali na terenu i gdje su u komuni- |
kaciji s osobljem ugostiteljskih objekata :

{ saznali §to grad Mostar nudi turistima. Sva

nada istrazivanja smo prikazali u obliku
sunca koji s jedne strane simbolizira kotac
koji svojom energijom pokrece.

Nasa skola se takoder predstavila $tan-
dom koji je bio dosta atraktivan jer su nasi
ucenici obuceni u uniforme davali infor-
macije o Skoli u¢enicima osmih razreda i
njihovim roditeljima, a na stolu su se nala-
zila i neka pripremljena jela. =

Ivana Anic, 3. a

Ucenici i nastavnici Srednje turisticko-ugostiteljske Skole na mostarskom Sajmu gospodarstva

Nastavnici za nijansu bolji od ucenika

i LkuSati. =
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Uéenici i nastavnici Srednje turisticko-ugostiteljske skole i ove
su godine ve¢ tradicionalno odmjerili snage u pripremanju
jela i pi¢a na gastro$tandu mostarskog Sajma gospodarstva. U
flambiranju krusaka natjecali su se nastavnici Antonija Skobi¢ i
Damir Primorac protiv u¢enika Drage Bakovic¢a i Marije Tomi¢. U
pripremi tartar bifteka natjecali su se nastavnik Damir Primorac
i u¢enik Danijel Pudar, dok su u pripremanju krvavica s kiselim
t kupusom i gerslom sudjelovali u¢enici Josipa Rai¢ i Dario Cakari¢
{ protiv nastavnika Miroslava Kujundzi¢a. Osim ovih ukusnih jela
i pripremali su se dugi i kratki kokteli koje su spravljali nastavnik
; Vlado Juri¢ i u¢enik Toni Pavli¢evi¢.
Ziri u sastavu Perkan Pervan, Julineta Juri¢, Tanja Cavar i Mija
@ Martina Barbari¢ imao je tezak posao u odabiru pobjednika,
¢ ali je na kraju ipak prevladalo iskustvo i za nijansu su pobijedili
i nastavnici nase $kole. Gastro$tand je opet privukao veliku pozor-
t nost posjetitelja Sajma koji su sva pripremljena jela i pica mogli

Tanja Cavar, prof.



U nasoj skoli odrzano Zupanijsko natjecanje pod nazivom Dan Zivih oglasa

Originalne | duhovite reklame

upanijsko natjecanje pod nazivom
Dan zivih oglasa odrzano je 10.
travnja 2014. u sportskoj dvorani Srednje
turisticko-ugostiteljske $kole u Mostaru.
Ciljna skupina natjecanja bili su maturanti
srednjih $kola. Zadatak je bio osmisliti

hd

predstavljanje  proizvoda ili  usluga
zanimljivom promidzbenom porukom.
Ono po ¢emu su se bodovale reklame i
naposljetku pobjedivale jesu: inovativnost,
kreativnost, zanimljivi i zvucni slogani,
poruka doti¢ne reklame te sam nacin

AKTIVNOSTI

prezentacije. Promidzbena poruka treba
buduceg kupca provesti kroz Cetiri faze tzv.
AIDA modela: privuéi pozornost — Atten-
tion, zainteresirati — Interest, stvoriti zelju
za kupnjom - Desire, dovesti do kupnje -
Action.

Nasu $kolu predstavljali su ucenici 4.
a razreda, i to: Dajana Jozi¢, Anamarija

Kunstek, Marija Moro, Dragana Zovko,
Anna-Mari Ezgeta, Stefan Deli¢, Marija
Jurkovi¢, Boris Sunji¢, Marko Tomi¢, Ma-
teo Drinovac i Andela Milicevi¢. Zadovolj-
ni smo izvedbom nasih ucenika koji nisu
nazalost pobijedili, ali su zato ostavili sna-
zan dojam na Ziri zbog svoje originalnosti i
inovativnosti. Prvo mjesto osvojila je Sred-
nja $kola Stolac koja je u svojoj pobjednic-
koj reklami prezentirala slugni aparat. Ziri
su osvojili duhovitos¢u, originalno$¢u i na-
posljetku sloganom “Slusko”.

Mi smo se predstavili trima reklamama
pod nazivom: “Mamurostop’, “Smrdusa-
nol” i “Ljepoktus”. Ova godina prosla je bez
i nagrada, ali smo sigurni da ¢emo sljedece
godine biti jo$ inovativniji, originalniji i
! naravno da ¢emo osvojiti nagradu. =

Dajana Jozic, 4. a

Izlet u Zitomisli¢ i Blagaj

mjesecu travnju 2014. jedan je ¢etvrtak proveden u potpunosti
na drukdiji na¢in. U pozitivnom smislu, naravno. Dana 25.

u
4. 2014. profesor Jure Filipovi¢ i profesorica Tanja Cavar poveli su Obl Iaza k

mene i moju kolegicu Dajanu Jozi¢ na jedan kra¢i izlet. Cilj ovog

izleta bio je $to bolje se pripremiti za natjecanje srednjih turisti¢- :
ko-ugostiteljskih $kola u Sarajevu. Buduéi da smo se odlucili za i urls Ic I
temu vjerskog turizma, zaputili smo se na naSe malo studijsko pu- i

o an
tovanje kako bismo uistinu i doZivjeli turisticke atrakcije koje ¢emo destl naCI a
predstavljati na natjecanju. Posjetili smo Manastir u Zitomisli¢u te

i I

Blagaj, nedaleko od Mostara. Nitko od nas nije o¢ekivao da ¢emo vi-
djeti takve ljepote koje su nas odusevile. Manastir je prelijep sakralni
objekt koji se ne moze opisati rije¢cima. Cijela unutragnjost objekta
je oslikana prelijepim freskama i slikama pravoslavnih svetaca. Na§
ljubazni domacin je bio sve¢enik Konstantin koji je neumorno od-
govarao na nasa pitanja. Nakon $to smo obisli crkvu u Zitomisli¢u i
njezinu okolicu koja je svojom ljepotom jos vide docarala posebnost
tog objekta, krenuli smo prema Blagaju. Opet smo ostali bez daha.
Izvor rijeke Bune, iz kojeg kao da i sama tekija izvire, je spektaku-
laran prizor. Medutim, osim svih ljepota koje su nas okruzivale, su- £
sretljivost ljudi koji su nas primili i pruzili srda¢nu dobrodoslicu je =
nesto $to se ne moze opisati rije¢ima. To treba dozZivjeti. =

UOCI Natlecan|a

cenice Dajana Jozic i
Helena Sivri¢ s prof. Jurom
Filipovicem

Helena Sivric, 3. a



AKTIVNOSTI

Ucenici
STUS-a

Na natjecanju
Z pravosuda

Gimnaziji Mostar odrzano je tre¢e po redu natjecanje o po-

znavanju pravosudnog sustava u BiH. U natjecanju je sudje-
lovalo vise od 100 ucenika iz raznih $kola i mjesta kao $to su Mo-
star, Posusje, Siroki Brijeg, Citluk i Stolac. Clanovi Zirija bili su ¢lan
Udruzenja sudaca BiH Elis Sultani¢, predsjednik Opéinskog suda
u Konjicu te sutkinja Op¢inskog suda u Mostaru Ramiza Karadza.
“Cijenimo $to su mladi izdvojili svoje vrijeme da uce o pravosud-
nom sustavu iako to nije dio nastavnog plana i programa’, kazala
je u uvodnom govoru gospoda Karadza.

Iz nase $kole u natjecanju je sudjelovalo Sest timova (u svakom
timu po tri u¢enika). Ucenici koji su sudjelovali su: Ines Raji¢, Toni
Bunti¢, Vedran Rai¢, Karlo Raji¢, Mateja Mili¢evi¢, Bozana Maric,
Ivana Anié, Ante Dugandzi¢, Ivan Cavar, Stefan Deli¢, Martina Pe-
tri¢, Dajana Drljo, Dijana Miji¢, Ana Vidi¢, Dragana Zovko, Adri-
jana Mari¢, Anamarija Kunstek i Martina Kvesi¢. Nazalost, nije-
dan od timova nase $kole nije prosao dalje. U drugi krug proslo je
osam timova s maksimalnim brojem bodova koji su se natjecali za
prolazak na drzavno natjecanje. Pobijedio je tim iz Gimnazije fra
Grge Martica, a pobjednici su bili nagradeni tabletima Prestigio. =

Mateja Milicevic, 2. c

Projekt Civitas

$avanjem problema u gradu i drzavi, 9 -4 1 -
a nafa $kola svake godine sudjeluje u tom ; na ra Icnl I tl m

projektu. Civitas je dobar nacin za upo-
znavanje i druZenje, a svakako se mnogo |
toga moze nauciti iz tema koje predstavlja- i
ju ucenici drugih $kola. Ove godine $kola !
je obradivala temu MITO I KORUPCIJA, i
a u projektu su sudjelovali sljedeci uéeni- i
ci: Doris Filjak, Marija Vuci¢, Ivana Cosi¢, i
Nina Simi¢, Ines Raji¢, Danijela Bunti¢,
Marko Cavar, Karlo Cule, Matea Zelenika, ;
Ana Cvitkovié, Ana Vidié, Zoran Bunti¢, i
Binela Turki¢, Josipa Leko, Mateja Milice-
vi¢, Bozana Mari¢ i Marijana Dujmovic. i
Ucenici su pokazali svoj trud na natje-
canju koje je odrzano 28. travnja 2014. u ;
prostorijama Centra za kulturu. Natjecanje }
je proteklo u najboljem redu, a nasa skola
je dobila nagradu za najprakti¢niji tim. =

( :ivitas je organizacija koja se bavi rje-

1L By e
1
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Doris Filjak, Nina Simic i Ana Cvitkovic
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Ucenici nase skole sudjelovali u projektu
Volontiraj kreditiraj

Razvoj mladog

! te su nas naucili raditi u skupinama. Kroz tu sekciju proli smo kroz
{ mnoge radionice i kroz njih smo mogli vidjeti kakve su nase osobine
i inasi karakteri. Volonteri su nas pripremali za uli¢nu akciju. Kako
i nasa gkola ima Odjel djece s posebnim potrebama odlucili smo se
i za tu temu. Prikupili smo materijal i odlucili zajedno s njima praviti
! Cestitke. Dosta ljudi je prihvatilo nas rad i odazvalo se na kupnju tih
! Cestitki, kao i mnogi profesori kojima ovim putem zahvaljujemo na
i tome, kao i na podrici koju su nam pruzili. Uz sav taj dobar odziv i
i dobre reakcije ljudi nista se ne moze mjeriti s osmijehom te djece i

olonterizma
i rado$c¢u koju su nam pruzili tijekom rada. Uz sve pohvale, najveca

I\/I O S—[:a rU i pohvala nam je bio njihov osmijeh i njihovo posebno vrijeme koje
I . odvojili za nas.

Volontiraj kreditiraj je projekt koji je posvecen srednjoskolcima
s prostora cijele Bosne i Hercegovine. Glavni cilj projekta je ja-
¢anje kapaciteta mladih kako bi bili u moguénosti preuzeti odgovor-
nost za svoju profesionalnu buducnost, razvoj lokalne zajednice, ali
i poboljsanje statusa mladih u ¢jelini. Podciljevi ovog projekta jesu i
uspostavljanje kontakta izmedu sada$njih i buducih profesionalaca
te ucenika i lokalne zajednice kako bi u¢enici mogli promovirati so- #
lidarnost i volonterizam kao trajne vrijednosti u zajednickom radu. §
Projekt Volontiraj kreditiraj dosao je u nasu skolu pocetkom veljace.
U projektu su sudjelovali odabrani ucenici nase $kole iz 2., 3.1 4. %=
razreda. Nasi ucenici su posjetili neke ustanove kao $to su Ministar-
stvo prosvjete, hotel Ero i hotel Bevanda te proveli jedan radni dan s
njihovim uposlenicima. Sljedeéi projekt koji je dosao u nasu skolu je 1
projekt Razvoj mladog volonterizma u Mostaru. Volonteri koji su nas

odabrali- za tu sekciju u¢ili su nas kako je timski rad jedan veliki plus U ée l"] i Ci n a D ro
Misa za mostarske 22. obljetnice

maturante 'HVO-a

Marija Vucic i lvana Cosic, 2. a

Qv

7

iskup Mostarsko-duvanjske i Trebinjsko-mrkanske biskupije :
dr. Ratko Peri¢ predvodio je u mostarsko prvostolnici, Kate-
drali Blazene Djevice Marije - Majke Crkve, po prvi put skupnu sv.
misu za mostarske maturante. Misu i prigodnu propovijed orga-
nizirali su biskupijski vikar za mlade don Mladen Sutalo i Zupnik :
i suiucenici nase $kole bili na svecanosti.

don Luka Pavlovi¢ te Davor Berezovski i tajnik don Tomislav Lju-

ban, a biskup Peri¢ na slikovit i Zivopisan nacin priblizio mladima
vaznost njihove mature i buduéeg Zivotnog puta. Biskup Peri¢ je i
posebice pozvao mlade na poniznost i vjeru u Boga koji ih pratina
njihovu Zivotnom putu te zahvalio svim profesorima i roditeljima
i je Raguz.

na njihovoj zrtvi i ,,zrncu® znanja koje su prenijeli na ove nove

mlade generacije te im zaZelio puno zivotnog uspjeha i osobne sre-
¢e. Na misi su sudjelovali maturanti iz 12 $kola koji nastavu izvode
i knuo kako Hrvatskoj nitko nije pomogao kao Hrvati iz Bosne i
i Hercegovine. ,Uloga HVO-a ne smije biti zaboravljena“, porucio

Z Zeki¢ i je Nazor.

po hrvatskom nastavnom planu i program u Mostaru, uz svoje na-
stavnike, razrednike, ravnatelje i vjeroucitelje.

Hrvatskom domu hercega Stjepana Kosace 4. travnja je pro-
slavljena 22. obljetnica Hrvatskog vije¢a obrane i 9. obljetnica

1. pjesacke (gardijske) pukovnije Oruzanih snaga BiH.
Po prvi put ovakvoj su svecanosti nazo¢ili i u¢enici mostarskih
osnovnih i srednjih skola te studenti SveuciliSta u Mostaru. Tako

Predsjednik Hrvatskog dokumentacijskog centra Domovinskog
rata u BiH Zeljko Raguz podsjetio je na ulogu koju je HVO imao u
osnivanju dana$nje neovisne BiH. ,,Danas smo svjedoci pokusaja da
se povijest piSe onako kako neki zele. To ne¢emo dopustiti‘, rekao

Nazoc¢nima se obratio i ravnatelj Hrvatskog dokumentacij-
skog centra Domovinskog rata Hrvatske Ante Nazor koji je ista-

Kao najvele iznenadenje ucenicima svakako je bio poznati

{ mostarski glumac Slaven Knezovi¢ koji je kroz anegdote pri¢ao o
i dogadajima tijekom rata, topovima popularno zvanim “Slavujima”
i koji su imali veliku ulogu u ratu te je na kraju dobio najveci pljesak
i publike u Kosadi. =

Blanka Kolenda, prof.
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AKTIVNOSTI

Svremena, o razli¢itim vrstama ovisnosti i svega onoga loseg $to
mogu donijeti jednoj mladoj osobi. Cesto u nasu $kolu pozivamo i
stru¢ne osobe koje drze predavanja o razli¢itim oblicima ovisnosti.
Medutim, iz iskustva znam da djeca svu tu teoriju ne shvacaju do

mjesto za takvu nasu ideju bila je zajednica Cenacolo u Medugorju
pa su pedagoginja nase $kole Julineta Juri¢, profesorice Marijana
Sopta i Blanka Kolenda organizirale jedan takav posjet Cenacolu.
Utenicima se odmah svidjela ideja, ali nisu znali $to ih ceka.
Kad smo tamo stigli, bili smo odusevljeni kako je sve uredeno, ¢i-
sto i tako tiho. Rekli su nam da su to oni sve sami svojim rukama
stvorili i da se Zivot u zajednici zasniva na radu i molitvi. Sokirao
nas je strog nacin zivota, bez modernih ¢uda tehnike ili bilo ko-
jeg drugog oblika zabave. Jedan od ovisnika koji je pro$ao proces
odvikavanja i ostao u zajednici pomagati drugima, ispri¢ao nam

J posjetu
zajednic
Cenacolou

|
je bez imalo uljepsavanja svoj zivotni put. Ucenici su bili zateceni
onim §to su ¢uli, ali su i postavljali pitanja, ne vjeruju¢i da netko

i tako iskreno govori o svome Zivotu i svemu lo$emu $to je Cinio.
nadim ucenicima Cesto razgovaramo o posastima modernog
i Cenacolo za §to je zaduZena Casna sestra Elvira, a sjediste se nalazi
{ u Italiji. Puni dojmova napustili smo zajednicu i oti§li u obilazak
! Medugorja. U povratku smo se svi slozila da je to uistinu bilo po-
i u¢no i nesvakidasnje iskustvo. =
kraja ozbiljno i da misle da se njima ili njihovima bliznjima takvo

$to ne moze dogoditi. Zato smo odlu¢ili odvesti ih na mjesto gdje i _
uzivo mogu vidjeti sve posljedice onoga $to ovisnost nosi sa sobom
i da iz prve ruke ¢uju kako je to dotaknuti dno Zivota. Najbolje

Zatim nam je prikazan dokumentarni film o osnivanju zajednice

Blanka Kolenda, prof.

Klub mladih pedagoga organizirao akciju ,,Budi mi utjeha"

Humanitarna
akcija za

Nasu posebnu
diecicu

lub mladih pedagoga Fakulteta prirodoslovno-matematickih

i odgojnih znanosti Sveucilista u Mostaru odrzao je 11. trav-
nja 2014. ispred zgrade Mepas Malla humanitarnu akciju pod na-
zivom ,,Budi mi utjeha“ za Odjel u¢enika s posebnim potrebama
nase Skole. Buduci da je Srednja turisticko-ugostiteljska skola u
Mostaru jedina srednja $kola u nasoj Zupaniji koja obrazuje djecu
s posebnim potrebama, Klub mladih pedagoga izabrao je upravo
nasu $kolu za jednu ovakvu humanitarnu akciju, Zele¢i na neki na-
¢in pomodi nasoj djedici.

Buducdi da se akcija odvijala u korizmeno vrijeme, ¢lanovi ovoga
kluba su dosli na ideju da prodaju porciju ribe za simboli¢nu cije-
nu, a sav prihod da ide za nabavku potrebnog didakti¢ko-metodic-
kog materijala za Odjel ucenika s posebnim potrebama, na ¢emu
im je nasa Skola uistinu zahvalna..

Inace, Klub mladih pedagoga je studentska organizacija stude-
nata pedagogije, a osnovan je kako bi se studenti aktivnije ukljucili
i razvijali svoje pedagogijske, struc¢ne i socijalne kompetencije i
odgovarajuce vjestine. =

Blanka Kolenda, prof.
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IZLETI

Bili smo na izletu u Zadru

zlet - divan na¢in okupljanja ljudi. Kao i svake godine, naga $ko- :

la je organizirala jednodnevni izlet. Ucenici i profesori Srednje :
turisticko-ugostiteljske $kole isli su u subotu, 16. studenoga 2013. i
na jednodnevni izlet u grad Zadar. Svi smo s nestrpljenjem isce-
kivali taj uzbudljivi izlet, a polazak je bio ispred nase skole u 6.30
sati. Naravno, putovanje je proteklo u odli¢noj atmosferi. Kad smo
dosli u Zadar, docekao nas je turisti¢ki vodi¢ koji nas je poveo u
dvosatno razgledavanje grada i njegovih znamenitosti. Zadar je
uistinu prelijep grad s bogatom povijes¢u. Svakako najpoznatiji #I
gradski spomenik i simbol grada predstavlja crkva sv. Donata iz
9. stoljeca koja je sagradena na ostacima rimskog foruma. Od vri-
jednih sakralnih objekata u gradu valja takoder izdvojiti katedralu #
sv. Stosije sa zvonikom koji dominira Zadrom. Lijepo je pogleda-
ti crkvu sv. Marije iz 11. stoljeca, koja pripada istoimenom bene- |
diktinskom samostanu u kojem se nalazi vrijedna zbirka povelja i
koje spominju hrvatske kraljeve iz 11. stoljeca. Svakako treba obi¢i
i Morske orgulje koje su smjestene u sklopu zadarske rive te su
prepoznatljive kao posebno oblikovana obala u nekoliko redova
stepenica koje se spustaju prema moru. Nedaleko od Morskih or-
gulja nalazi se instalacija Pozdrav suncu koja se sastoji od 300 vise-
slojnih staklenih plo¢a koje po posebno programiranom scenariju
proizvode iznimno dojmljivu svjetlosnu igru u ritmu valova i zvu-
ka Morskih orgulja. Nakon obilaska zadarskih znamenitosti razigli
smo se svatko svojim putem. Ucenici su imali priliku sresti neke
poznate osobe kao $to su: Ante Gotovina, Edvin Liveri¢ te skan-
dalozna Ava Karabati¢. U Mostar smo se vratili puni dojmova, a
nadamo se da ¢e se ovakvo iskustvo i ugodna atmosfera ponoviti. =

Marija Vuci¢, Matea Zelenika
i Doris Filiak, 2. a

: stoljetne arhitekture, prirodne ljepote i tra-
i dicije, a rustikalni ambijent uistinu prido-
nosi ugodnoj atmosferi.

Nakon rucka uputili smo se u Masnu
! Luku, mjesto gdje se nalazi franjevatka
! crkva sv. Tlije koja se jako lijepo uklapa u
! planinski krajolik. Pokraj crkve nalazi se

i fratarska kuca gdje obitava fra Petar Kra-
i si¢, najzasluZnija osoba za proglasenje i op-
stanak Parka prirode Blidinje. S fra Petrom
smo razgovarali o povijesti franjevaca na
: ovim prostorima, mukotrpnom trudu koji
i je ulozen u gradnju crkve te planovima za
i buducnost. Takoder nam je pokazao zbir-
i ku umjetnina koja se nalazi u Umjetnickoj
i galeriji u sklopu crkve. U povratku smo se

Srednje

D jelatnici turisticko-ugosti-
teljske Skole svake godine obiljeze !
Dan utitelja odlaskom na izlet. Tako smo |
ove godine odlucili proslaviti ovaj dan na }

Blidinju. Tako je tog 5. listopada padala !
kisa, to nas nije omelo da se dobro zaba-
vimo. Rucali smo u poznatom restora-
nu Hajducke vrleti koji predstavlja spoj i

slozili da je ovaj izlet bio pun pogodak jer
smo proveli dan u pravoj oazi dusevnog
mira, prirodne ljepote i domace hrane. =

Blanka Kolenda, prof.
Broj 20 | svibanj 2014,



DUHOVNA MISAO

| Dogati miadic

Prue nekohko godina u izdanju Crkve na kamenu izidla je knjiga
naseg mjesnog biskupa msgr. dr. Ratka Perica Isusovi sugovornici.
Prije toga biskup Peri¢ je izdao nekoliko izvrsnih knjiga za duhovne
obnove i vjezbe, a za ovu 60. obljetnicu od osnutka Srednje turisti¢-
ko-ugostiteljske skole Mostar izdvojio sam nekoliko misli iz Isusovog
razgovora s bogatim mladic¢em.

razgovarao s razli¢itim profilima ljudi i tumacio pisma, ali i vodio

djela. Evandelisti kratko donose o Zivotu Isusa do tih godina, osim
da je bio dobar djecak i uzoran mladi¢ te da je pomagao svom ze-
maljskom ocu Josipu. Zanimljivi su tu i razgovori Isusa sa Simunom,
Nikodemom, Zakejom, Herodom, Pilatom i brojnim drugim, kao i
svecenicima, djecom, bogatim mladi¢em, mudracima, trojicom raz-
bojnika itd. Sve ove sekvence su jako duboke i poucne, ali bi se ovom
prigodom zadrzao na jednom dogadaju, a to je Isusov razgovor s bo-
gatim mladic¢em.

Isus kao ucitelj razgovara s ,,bogatim mladicem® ili mogli bismo
re¢i u¢enikom koji je materijalno dobro stajao, imao je imetak. Pod
jednim drvetom uspostavljaju komunikaciju. Prema opisu evandeli-
sta mladi¢ je bio u punoj snazi i jako bogat, ali i pismen i obrazovan
sa svojih dvadesetak godina zreo za zivot i zivotne odluke. Naslijedio
bogatstvo, ali i osobno odgojen i obrazovan, fino obucen i uljudan,

ne donose njegovo ime nego ,,bezimeni mladi¢, ocito da ime u ovoj
pri¢i ono nije vazno. Mladi¢ pita Isusa: ,Dobri uditelju, $to moram
¢initi da bastinim Zzivot vje¢ni?“ Mladi¢ postavlja ovo pitanje svje-
stan materijalne ogranicenosti i brige za dusu i vjecno. Isus mu na
prvu odgovara znakovito, ,mladi¢u samo je jedan dobar Bog, Otac.”
Ovim ¢inom Isus svima vraca pozornost na pocetak i izvor sve do-
brote, ne Zeleci za sebe nesto $to je Oc¢evo. Ovom recenicom se i mi
svi profesori i ucenici trebamo uvijek vratiti na pocetak i smisao zi-

mladi¢i kako poznaje zapovjedi, ne ubij, ne ¢ini preljub, ne ukradi,
ne svjedoci lazno, ne varaj, postuj oca i majku, itd. Isus nabraja neke
od Deset Bozjih zapovjedi s onih dviju ploc¢a koje je Mojsije dobio
na brdu Sinaj. Spominje one s druge ploce koje su vezane za odnos
¢ovjeka i ¢ovjeka, a ne s prve ploce gdje se govorilo odnosu ¢ovjeka i
Boga. Mladi¢ odgovara Isusu kako je sve to ¢inio od svoje mladosti.
Taj odgovor je zbilja lijep i tko to kao katolik i kr§¢anin ne bi poze-
lio ovako odgovoriti. U¢itelj, odnosno Isus je ,,ostao bez teksta“ pa
evandelist Marko dodaje kako ga je Isus ,,pogledao i zavolio® To je
bozanska ljubav koja dolazi ako nema grijeha i zlih ¢ina.

U danasnje vrijeme tesko mozemo naci mladica ili djevojku, uce-
nika, da je spreman odgovarati sve predmete jer su neki skloni tra-
ziti pravdanja ili bolesti, molbe da ga se pita idudi put, itd. Ipak, ima
i onih koji nisu nikada rekli da nisu spremni odgovarati primjerice
vjeronauk, i to vam mogu kazati iz svog iskustva, ili da traze neko
pravdanje i oni su ocito na putu ovog mladi¢a koji izvrsavaju svoje
obveze i Zive tako da su odgovorni. Isti slucaj je i s moralnim Zivo-
tom, i u nasoj $koli, ali i $ire medu mostarskom mladezi, ima jako

: moralnih mladica i djevojaka koji Zive i postuju Bozje zapovijedi. Nije
istina da su ,,svi losi", da ,,svi piju, puse, drogiraju se ili da su u blud-
i niStvu. Naprosto nije to¢no da je sve crno, jer osobno znam jako do-
i sta pozitivnih primjera i sama generalizacija je uvijek opasna.

Na kraju Isus rece mladicu: ,,Jedno ti nedostaje: Hajde, prodaj sve

$to imas, podaj siromasima i imat ¢e$ blago na nebu. Onda dodj, sli-
i jedi me.“Na tu rije¢ lice se mladi¢u smrkne te se udalji zalostan, jer je
i imao veliki imetak. Nakon toga se mladi¢ udaljio od Isusa i u¢enika
i idalje Sveto pismo ne donosi nista $to je dalje bilo s ovim mladi¢em.
i Pitanje koje se namece jest je li postupio po Isusovu naputku ili se
¢ vratio svom bogatstvu. Ne zaboravimo da Isus i Katolicka crkva nisu
! protiv bogatasa i bogatstva, samo je bogatstvo opasno da ne postane
i svrha zivota i neki ljudi umjesto Boga misle da je materija Bog i tu se
i izgube. Na drugim mjestima Isus spominje bogatstvo i bogatase, npr.
Isus Krist je kroz svoje javno djelovanje od 30. do 33. godine Zivota
i bogatas tesko u¢i u raj bas kao i deva kroz iglene usice.
jednostavne govore s obi¢nim ljudima iza kojih su stajala i brojna !
i poseban nacin i u svakom od nas. Svi smo se mi ponekada zapitali
i §to da ucinimo i kako da Zivimo. Dvojba je pred mladi¢ima i djevoj-
kama, ali i pred ozenjenim ocevima i majkama. Zar vi mladi mislite
i da vasi profesori nemaju svoje izazove roditeljske i poslovne te da si
i ne postavljaju pitanja, a Cesto i njima sam Bog postavlja odredena pi-
! tanja kroz brak, obitelj, od Zenidbe do bolesnog djeteta ili poslovnog
i neuspjeha. Brojna su otvorena pitanja nakon ovog slucaja i zasto Isus
i pred ovoga mladica stavlja ovako zahtjevan upit, ne samo upit nego
i i promjenu cjelokupnog Zivota. Sto ako ne poslusa, ode i oZeni se, pa
i kasnije ne bude imao djece, ili propane bogatstvo, pa nije mali broj
¢ onih koji bankrotiraju, u Zivotu je imati i ne imati. Ako pak ostavi sve
! i pode za Isusom, kao $to to ¢ine i danas mnogi bogoslovi i buduci
svecenici te redovnici i redovnice. Petar na jednom mjestu pita: ,,Evo,
i mi sve ostavismo i podosmo za tobom. Kasnije pita §to ¢emo dobiti?*
mladi¢ kakvog bi svaka majka poZeljela za sina ili zeta. Evandelisti
¢ teslijedimo svoj poziv i put spasenja u ovom prolaznom, ali jako vaz-
nom Zzivotu. Mi nastavnici moramo biti svjesni vaznosti svoje uloge u
i odgoju i obrazovanju mladih i nasih uéenika, ali i u¢enici moraju biti
i svjesni vaznosti Skole i prenogenja znanja, ali jo§ vise, oni su ogledala
svoje obitelji, ali sutra djelomi¢no i nas profesora u $koli. Svi skupa
i moramo biti odraz ¢ovjeka stvorena na sliku BoZju jer nam je poda-
! rio talente i ocekuje od nas da ispunimo svoje zadace. Nemojmo ga
razocarati. =
vota jer trenutacni izazovi i problemi imaju svoju kronologiju samo

je mi nekada ne vidimo ili ne Zelimo spoznati. Isus nadalje istice :

»gdje ti je blago, ondje Ce ti biti i srce Ili kada govori o tome da ¢e

Isusove rijeci su neprolazne i one zvone u onom mladicu, ali na

Dragi ucenici i profesori, promislimo o svom Zivotu i prioritetima

mr. sc. Zoran ZekKic, vjeroucitelj

Svetl lvan Pavao .

BlaZeni Ivan Pavao Il. proglasen je nedavno svetim i to je vrhu-
nac krs¢anskog savrsenstva i podizanja na razinu oltara. Nedugo
nakon smrti 2005., blagopokojni Papa je u samo nekoliko godina
proglasen blazenim, a ove godine i svetim. Karlo Woytla, rodeni
Poljak, definitivno je najznacajniji papa posebice za nas jer je bio
i prvi papa koji je posjetio vjernike Crkve u Hrvata. Najprije 1994.
godine dosao je u Zagreb, u Hrvatsku, pa jos dva puta 1998. u Split
i 2003. godine u Zadar, Krk, Dubrovnik, Dakovo i Osijek, a u Bosnu
i Hercegovinu najprije u Sarajevo 1997. pa u Banju Luku 2001. go-
dine kada je proglasio blazenim Ivana Merca, rodenog Banjaluca-
nina. U svom govoru Papa je tada od Gospodina zatrazio milosrde
za krivnje pocinjene protiv covjeka, njegova dostojanstva i njegove
slobode. Neka Gospodin, rekao je Papa, u svima pobudi Zelju za
uzajamnim oprostom. lvan Pavao Il. oprostio se tako s Balkanom i
ratovima koji nose pridjev tog poluotoka.
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jerojatno smo se svi ponekad zapitali i

§to treba napraviti da nasa prijatelj-
stva potraju i da budemo pravi prijatelji.
Prijateljstvo je zapravo krhka bilj¢ica, a ko-
liko ¢e njezino korijenje biti duboko, ovi-
si o tome koliko je zalijevamo i izlazemo
svjetlosti.

Prijatelji su uvijek tu

U zivotu postoji mnogo stvari kroz koje ne
mozemo prolaziti sami, a sve i da tih stvari
postoji mnogo manje, ljepSe ih je prozivjeti
s nekim. Mnogo ljudi prode kroz nas Zivot,
uzmu §to im je potrebno i odu, ali ostaju
oni koji su tu zbog nas, a ne zbog sebe, oni
koji daju, a ne traze nista zauzvrat. Ono
$to sam naucila kroz Zivot jest da se pri-

jateljstvo ne bira, ono biva tko zna zbog i
Zega, kao i ljubav, a ljubav je valjda jedina i
stvar koja nema definiciju, koju ne treba i
obja$njavati i traZiti joj razloge. Prijatelj ne i

moze biti svatko i ne moze ih biti mnogo.
Drustvene mreze sve nas viSe zavaravaju
da imamo 1000, 2000 ili 3000 prijatelja, no
to je uistinu kori$ten krivi naziv. To mogu
biti poznanici, no otvorimo o¢i, prijatelja
u zivotu sretan covjek ima desetak, a naj-

boljih prijatelja 2 do 3. Prijatelj nije samo 1
tu da s tobom podijeli dobro, nego je tu da i
kaze ono $to misli, da nas svojim kritikama i
natjera da preispitamo neke odluke i uputi i
nas na pravi put, misle¢i i Zele¢i nam samo

dobro i samo najbolje.

jeniti to, prijateljstvo je nesto najdragocje-

tuzni i savjet da nas usmjeri na pravi put,

netko tko razumije nasu proslost, vieruje
u nasu buduénost. Nekima nije jasno $to |
je to prijatelj. Postoji bezbroj odgovora i
na ovo naizgled jednostavno pitanje. Jed- i

ni tvrde da najbolji prijatelji ne postoje, a

drugi opet vjeruju da postoji pravo prija-
teljstvo i ljudi koji su ti spremni pomo¢i u i

Tko SU Nam_

pravi prijatelji?

dobru i zlu. Ponekad razmisljag i prona- i
des prijatelje nalik na sebe i stanes jer ne i
vjeruje$ da ima netko kao ti - isti, bas isti i
i na ovom drukéijem svijetu. Razmigljajuci :

Svismo miljudiisvimi grijeSsimo, postuj
svog prijatelja, njegove izbore, ma koliko se
razlikovali od tvojih, ne osuduj ga, raduj se i
njegovoj sre¢i, a budi uz njega u nesreci. i
Samo tako prijateljstvo traje vije¢no. Zivot :
nas je spojio iz nekog razloga i trebamo ci-

shvati$ viSe stvari kao da vrijeme prolazi,

i za druge. Sve vi$e je ljudi koji Zele mije-
kvi jesu.

Prijatelj Zeli samo najbolje

nasoj strani, no jesmo li svjesni da mora-

ti stalno u svojoj nutrini mjesto za njega,

PEDAGOSKI OSVRT

biti mu odan, biti postojan, prihvatiti i ra-
zumjeti one njegove mane koje nisu sli¢ne
nasima. Prijatelj, osloboden od predra-
suda, ocekivanja i vezanosti, bez zadrske

i Zzeli samo najbolje. Sve $to trebamo nauciti
ljubavi blijede, srca se slamaju, karijere se !
zavr$avaju, poslovi dodu pa produ, kolege i
zaborave usluge, decki ne zovu kad su rekli i
da hoce. Prijatelji ostaju tu, koliko god vre- i
mena i milja bili daleko od nas. Sve manje i
i je zrtvovanja, zalaganja, darivanja drugima |
nije. Danas je vrlo tesko nadi pravu osobu i i :
zato ako imate iskrenog prijatelja, nemojte i
dopustiti da on nestane iz bilo kojeg razlo- :
ga. Za prijatelja se vezujemo, vremenom
on postaje dio nas, njegova razmisljanja su
povezana s naima i osje¢amo sve §to i on i
osjeca. Prijateljstva nisu trajna, ako jedna i
strana daje sebe, a druga se $tedi. Moramo
znati cijeniti svaki plemeniti postupak. Pri-
jateljstvo je najvaznije od svega. Svi znamo !
koliko zna¢i jedan prijateljski zagrljaj kad i
je potreban, prijateljski osmjeh kad smo i

na ovome svijetu u¢imo bivajuci prijatelji;
pojmovi iskrenosti, zahvalnosti, njeznosti,
postovanja, morala, tumace se putanjom
iskrenog prijateljstva.

Gradeci taj odnos postajemo bolji ljudi,
a na$ duhovni razvoj dobiva puni smisao

i jer se otvaranjem prijatelju otvaramo sami
njati ljude, a ne ih prihvacati onakvima ka-
i jateljem se ne morate vidjeti svaki dan, ali
i kad se vidite, po izrazu lica to¢no znate $to
¢ misli i kako je raspolozen. Biti prijatelj zna-
Svi tezimo tome da imamo prijatelja, oso-
bu od povjerenja, nekog tko je uvijek na
i vi prijatelj postaviti iznad svih svojih pri-
mo tu ljubav i uzvratiti. Dakle, da bismo i
imali pravog prijatelja, prvenstveno mo- i
ramo znati biti pravi prijatelj. Imamo li ili
nemamo prijatelje govori najvie o nama, |
! jer se vrijednost prijateljskog odnosa gradi i
na osnovi nasih sposobnosti da se prepu- i
stimo, budemo ono $to jesmo. Nije dopu-
Steno znati slusati drugog covjeka, treba :
znati osjecati ono §to on prozivljava, nositi :
{ naemocionalnoj razini dio njegovog Zivota
dijele¢i s njim dobra i losa vremena; ¢uva- i

sebi, razvijajuci ono najbolje u nama. S pri-

¢i nikad ne stavljati sebe na prvo mjesto, ali
kada vam to bude potrebno, va$ e vas pra-

oriteta. To je osoba koja ¢e u svakom tre-
nutku biti spremna uciniti sve za tebe. Isto
tako, prijatelj je netko s kim ¢es se otvoreno
smijati, ali i iz duse iskreno zaplakati kad
dode takav trenutak. Pravi prijatelji su ljudi
koji vrijede, zbog kojih jo$ uvijek vjeruje-
mo, oni razumiju nasa objasnjenja i oprav-
danja. Bez njih ne bismo mogli i ne bismo
bili ono §to jesmo. =

Julineta Juri¢, pedagoginja
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IZ ODJELA UCENIKA S POSEBNIM POTREBAMA

/Iviet! s epilepsijom

pilepsija je jedna od najucestalijih bo- i
lesti ili poremecaja u neurologiji. U i
svijetu ima oko 40 milijuna osoba s epi- i
lepsijom, a u Europi oko 6 milijuna. Naziv !
epilepsija dolazi od greke rijeci epilepsi to
znati napad, a predstavlja kroni¢ni pore-
mecaj stanica mozdane kore, §to se ocituje
epileptickim napadima. Epilepti¢ki napad
je vidljivi simptom opisanih poremecaja, a
ovisno o tome na kojem se mjestu u mozgu
poremecaj javlja, mogu se javiti gréevi mi-
$ica, smetnje osjeta, smetnje njuha, vida ili
sluha, kao i odredeni stupanj poremecaja i
svijesti. Epilepti¢ke napade mozemo podi- !
i dovati napadu te to izbjegavati, kao $to je i
neredovito uzimanje lijeka, neispavanost,
i umor, alkohol, pusenje, nervoza, psihicki
i fizicki stres. LijeCenje zapocinje nakon i
¢ obrade lije¢nika specijalista te uz odgova- |
Od generaliziranih napada najées¢i su |
veliki napadi koji se zovu grand mal. To su i
napadi s potpunim gubitkom svijesti, gr- :
¢evima miSica, osoba Cesto poplavi, ugrize i
se za jezik i pomokri se. U njih ubrajamo
i male napade ili pti mal napadi. Ovi se i
najéesce javljaju u djecjoj dobi s kratkim i
prekidom aktivnosti, zagledavanjem u neki
i prilagodenim programom ili su ukljuceni |
Od parcijalnih napada razlikujemo one

s jednostavnim i napade s kompleksnim
simptomima kod kojih dolazi do poreme-
¢aja, suzenja svijesti. Izgled napada ovisi o :
i rom da su 50% oboljelih Zene, a u prolosti
i im se zabranjivalo imati djecu, ¢ak je bila
! obvezna sterilizacija, danas su te okrutne
Uzroci epilepsije mogu biti brojni poreme-
¢aji sredidnjeg Ziveanog sustava gdje moze- !
mo navesti prirodene poremecaje razvoja, |
infekcije, tumore, bolesti krvnih Zila, bo-
lesti propadanja mozga, traume. U djecjoj i
dobi najée$éi uzrok je porodajna trauma, |
vrlo visoka tjelesna temperatura, prirodena i
oStecenja, ozljede glave, infekcije i tumori. |
U odrasloj dobi najéeséi uzroci su mozdani
udar, ozljede glave, tumori, infekcije i in- !
toksikacije izazvane prekomjernim uzima-
njem alkohola, droga i opijata, dugotrajno !
sprjecavanje spavanja, niska koncentracija
Secera u krvi, duZi i intenzivni tjelesni na- |
pori, udarci u glavu i emocionalni stres. !
Zna&ajan broj epilepsija su one s nasljed-
nom osnovom. Slika napada se razlikuje od
osobe do osobe. Kod nekih napad po¢ne i
zavrsi s ,aurom', ali kod nekih dolazi do

jeliti u dvije osnovne skupine:

1. Generalizirani napadi s potpunim po-

remecajem svijesti.

2. Parcijalni napadi bez ili s djelomié- |

nim poremecajem svijesti.

predmet i odsutnoscu.

lokalizaciji epilepti¢kog Zarista.

Uzroci epilepsije

| gl
: napada. Ako je napad ve¢ poceo, to radimo
! bez panike i otezanja, postaviti neki mekan
! iravan predmet pod glavu bolesnika, moze
i jastuk, torba ili skinite neki odjevni pred-
i met koji vam se nade i savinite ga, otkop-
i Cajte bolesniku ovratnik kosulje, razvezite
¢ kravatu, $al i sve §to bi ga moglo ugusiti i
Vazno je i trajanje epileptickog napada
i prijecite bolesnika da pada na tlo, ne borite
se s njim i ne zadrzavajte ga nasilno i ne
i ispravljajte. Nakon §to su gréevi i trzaji pre-
i stali, postavite ga u bo¢ni poloZaj tako da
me, u stanju budnosti i u snu, bez jasnog :
! iza tijela, ne stavljajte nikakve predmete u

gubitka svijesti s prestankom svih aktiv-
nosti i disanja, nevoljnim trzajima misica,
pojedinih skupina ili ¢itavog tijela ili izne-
nadnim gubitkom tonusa c¢itavog tijela s
najce$c¢e dramati¢nim padom, cestim trau-
mama i ozljedama pogotovu glave i lomo-
vima dijelova tijela.

jer ukoliko je duze od pola sata ili se radi
o dugom trajanju ucestalih kratkih napa-
da, tad ugrozava Zivot i oStecuje mozak.

Napadi se mogu pojaviti u bilo koje vrije-

povoda, ali vazno je znati §to moze pogo-

raju¢e medikamente, kirurske zahvate, po-
mo¢ psihologa i psihijatra, a u novije doba
rezultati, a u 70% slucajeva i potpuna kon-
djece i adolescenata koji uz epilepsiju ima-
ju i dodatne poteskoce, pohadaju $kolu po

u Skole za odgoj i obrazovanje djece s po-

mogu¢nosti, uz koristenje terapije. S obzi-

metode dio proslosti i radi se na $to boljoj

ovom bole$¢u rada zdravu djecu.

vodi, ako je rije¢ o trudnici ili dijabeti¢aru
te ako je to prvi epilepticki napad u Zivotu.
Ono $to mozemo i moramo uciniti kad se
nademo uz osobu koja ima napad je slje-
decde: Ukloniti iz bolesnikove blizine sve
predmete koji bi ga mogli ozlijediti tijekom

stezati oko vrata, otpustite remen hlaca, ne

mu je donja noga ispruzena, a donja ruka

usta bolesniku, zlice i tome sli¢no u cilju
sprecavanja zagriza jezika, ne pokusavajte
mu silom otvoriti usta niti vuci jezik, ne
dajte mu nikakvu teku¢inu na usta tijekom

i napada sve dok se potpuno povrati svijesti,
i ne drzite bolesnika tijekom konvulzija niti
i pokusavajte fizicki zaustavljati gréeve, vje-
i pravilnom prehranom postizu se dobri |
ozljeda i lomova i pomagaca i bolesnika.
trola napada. Oko 90% djece s epilepsijom
pohada vrti¢e i redovnu $kolu. Oko 10%
i bolesti (u razvijenim zemljama ovakvi bo-
i lesnici nose sa sobom identifikacijske karte

rujte to moze dovesti do teskih posljedica,

Vazno je da u bolesnikovoj odjeci po-
trazite bilo kakav dokument o njegovoj

i narukvice kako bi im se pruzila $to brza

¢ i uc¢inkovitija pomo¢). Vazno je da znate i
sebnim potrebama. Osobe s epilepsijom i
mogu raditi sve poslove u okviru svojih i
i ne dode svijesti, ostanite na mjestu doga-

mjerite vrijeme od pocetka napada i duljini
trajanja, ne ostavljajte bolesnika nikad dok

daja dok ne dode hitna pomo¢ ukoliko ste

je zvali i pruzite to¢ne informacije lije¢ni-
i ku. Kad je napad u vodi tad morate stalno
i bolesnika pridrzavati tako da mu je glava
zdravstvenoj edukaciji zajednice. Danas i
je sve na osobnoj odluci i oko 90% Zena s :
! na sigurno ukoliko ne dise i odmah zvati

iznad vode, tada ¢ete morati odmah poceti
s ozivljavanjem bolesnika kad ga izvucete

! hitnu pomo¢ ili voziti bolesnika u najblizu

Kako pomoci osobi prilikom napada?
ovisi o vrsti napada. Bolesniku koji je dozi-
pomo¢, dok vedina drugih napada obi¢no
ne zahtijeva nikakvu posebnu intervenciju.
novih napada te se nije ozlijedio tijekom

napada, ne treba zvati hitnu lije¢ni¢ku po-

traje duZe od 5 minuta, ponavlja se jedan

NASMIJANI STUSKO | List u¢enika Srednje turisticko-ugostiteljske Skole u Mostaru

i ambulantu.
Kakva i kolika pomo¢ ¢e trebati, iskljucivo i
i normalne osobe, nasi prijatelji, roditelji,
vio grand mal napad potrebna je odredena !
koji imaju neke medicinske probleme, ali
! se u drugim aspektima zivota ne razlikuju
Ukoliko je napad prosao u okviru nekih i
5 minuta, bolesnik dolazi svijesti i nema i
i he, a bolovali su od epilepsije: Aleksandar
¢ Veliki, Julije Cezar, Dostojevski, Van Gogh,
mo¢. Hitnu pomo¢ treba pozvati kad napad
bel, Marilyn Monroe... =
za drugim, bolesnik ima smetnje pri disa- |
nju, ne dolazi svijesti, napad se dogodio u i

Ne zaboravimo da su osobe s epilepsijom

radne kolege, susjedi ili slu¢ajni prolaznici,

od ostalih. U povijesti se spominju imena
nekih ljudi koji su postigli znacajne uspje-

Hendel, Napoleon Bonaparte, Alfred No-

Daria Pavlovi¢, prof. defektolog
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| H
N a I"| O d a n ! neizmjerno trudi da na$im ucenicima priblizi i pomogne u savla-
\/D g i davanju vjestina ovog sporta. Zahvaljujemo njihovom predsjedni-
1 1 v 1 i ku Draganu Palameti koji je ovom humanom gestom omogudio
ﬂ a C | n O b | e Z e ﬂ | i besplatno koristenje dvorane nasim ucenicima.

.] i Kroz nekoliko radionica u uéionici proteklih mjesec dana s
1 - awe i ucenicima volonterima i u organizaciji Vije¢a ucenika nase skole
S\/ | va z n I I i radili smo uskrsne Cestitke. Sav prikupljeni novac od prodaje - 200

i KM namijenjen je za na$ odjel za kupnju fotoaparata.
u i Ievo brzo ¢e i kraj Skolske godine. Opet smo na maturalnoj
atu ml i svecanosti u hotelu Ero. Nadih sedam maturanata imat ¢e prigo-
¢ du uzivati u druzenju, veselju i radosti zavrsetka jednog poglavlja
— svog Zivota sa svojim vr§njacima. Dobri ljudi e se i ovaj put pobri-
: nuti za nase ucenike kako bi vecera i ostali troskovi bili besplatni.
ve $kolske godine u na3 se odjel upisalo sedam novih polazni- i I§to redi za kraj, svima vam hvala za podrsku i razumijevanje te

ka te su ukupno 23 ucenika u odjelu. Svi su ucenici s razli¢i- i sretno na daljnjem Zivotnom putu. =

tim tesko¢ama i potrebama, ali su se brzo prilagodili i navikli na
nove prijatelje, nacin rada i funkcioniranje odjela. i
Kao i svake godine do sada, a u skladu s Posebnim nastavnim
planom i programom, ucenici s posebnim potrebama obiljeze sve !
vazne datume tijekom $kolske godine. Tako smo ve¢ na pocetku i
organizirali radionicu za Dane kruha, gdje su se ucenici iskazali |
u pripremanju peciva i slastica. Nakon §to su uredili i bogato po- !
stavili stol, svi zajedno smo uzivali u jesenskim plodovima, vocu,
pecivima i kola¢ima. U svemu su sudjelovali roditelji, profesori i
volonteri. Zatim su uslijedile pripreme za proslavu blagdana sv.
Nikole. Za ovaj blagdan se pripremamo duZe vrijeme i u tome |
nam se pridruZze i pomazu profesori i u¢enici nase $kole. Bogatim |
kulturno-zabavnim programom, recitacijama, igrokazima i pje- !
smom ucenici su razveselili i raspjevali kao nikad dosad prepun !
restoran $kole gdje se ova proslava svake godine odvija. Uz pje- !
smu i veselje stigao je i Sveti Nikola te darivao ucenike s posebnim i
potrebama, a s darovima su se pridruzili i drugi nasi vrijedni i |
iskreni prijatelji. Tu je uvijek na prvom mjestu na$a $kola i nje- !
zini vrijedni i humani djelatnici, zatim Vije¢e uéenika koje je ove
godine organiziralo akciju prikupljanja novca za kupnju ploce za
nas odjel, koja nam je uru¢ena ovom prigodom. Zatim nama pri- |
jateljska Srednja gradevinska $kola s vrijednim paketima hrane i
slatkiSa za djecicu, ogranak Zena HDZ-a sa $kolskim priborom i |
svi koji nas uvijek podrzavaju i misle na nas. Nakon urudivanja !
darova slijedilo je druZenje uz pjesmu, veselje i bogat domjenak. !
Na svemu zahvaljujemo ravnatelju $kole i njezinim djelatnicima na |
brizii podrsci nasim ucenicima i njihovim roditeljima.
U drugom polugodistu moZzemo istaknuti veliku proslavu i obi-
ljezavanje Dana Downovog sindroma na razini grada, koje su or- !
ganizirale razne udruge i volonteri grada Mostara uz podriku stu- !
denata Medicinskog fakulteta. Tom prigodom nasi uéenici su bili
pozvani te smo se ukljucili u program koji se odvijao u Sportskoj
dvorani na Bijelom brijegu. Program je bio iznimno sadrzajan, i
radionice, glazba, olimpijada, a svaki je u¢enik imao svog volonte-
ra koji ga je provodio kroz razne aktivnosti. Program je trajao od
8 do 12 sati, a potom smo presli u Mepas Mall gdje je nastavljeno !
druZzenje uz prodajno-izlozbeni $tand Udruge djece s Downovim i
sindromom, ¢iji su ¢lanovi i nasi ucenici. Tu je vazno spomenuti |
da je tom prigodom nasa $kola dobila priznanje kao jedina sred- i
nja $kola u Zupaniji koja educira osobe s posebnim potrebama za ;
pomoc¢no zanimanje, uklju¢ujudi i djecu s Downovim sindromom.
Nagradu je u ime $kole preuzela pedagoginja Julineta Juri¢. Valja
istaknuti da svaki utorak dva $kolska sata odlazimo na rekreaciju
u dvoranu Stolnoteniskog kluba na Rudniku. Ovaj klub je drzavni |
prvak BiH u stolnom tenisu, a njihov trener Danijel Berezovski se

Daria Pavlovi¢, profesor defektolog
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"Ljub si, rode, jezik
U njem zivi, umiraj za njega
r -
] :
i Ovi zvuéni stihovi zapisani su u doba Hrvatskog narodnog
preporoda, vremena velikih promjena za hrvatski puk. To je
vrijeme u kojem hrvatski narod dobija svoj glas, s njim i svoje ja,
a kroz Preradoviceve rije¢i nadahnuca, koje jos$ uvijek odolijevaju
zubu vremena, dobiva i nadu za neko bolje sutra. Tako srz ove misli
trebamo postovati i njegovati i u danasnje vrijeme, u proslosti one
odjekuju jos jace i kroz njih svjedo¢imo pocetcima slobode i pono-
a sa koje uzivamo danas. Jer, §to je narod bez jezika? Prazna ¢ahura,
bezimena masa. Jezik je dio nas samih i ¢ini nas onime $to jesmo.

- (Petar Preradovic)

Dio je naseg bi¢a poput nacina ponasanja, naravi, malih posebno-
sti i navika. To je znao i Preradovi¢ kada je svojim rije¢ima nasto-
jao potaknuti svoje sunarodnjake na otpor jer znanje je najmocnije
oruzje, a jezik je ono osnovno koje se ne smije zanijekati nijednom
ljudskom bicu. Jezik u kojem se rodimo tako postaje neizbrisiv dio
nas, biljeze¢i svaku misao, osjecaj i spoznaju od dana kada prva
rije¢ prede nase usne do trenutka kada zadnjim dahom ispustimo
svoje posljednje. Bogatstvo je u rije¢ima koje se u svojoj ljepoti ne
mogu prevesti na druge jezike, ljepota je u njihovoj sloZenosti i
cistodi. Jezik je doista divna stvar koju svaki ¢ovjek treba postovati
i nikada ne uzimati zdravo za gotovo. Pri¢ati hrvatskim jezikom
znaci disati njegovu povijest i slaviti njegovu buduénost.

Matea Duno, 4. a

Narod bez jezika je narod bez identiteta
»Kada si gorio u plamenu
Ja sam gorio s tobom.
- Kada su tebe mucili
I ja sam bio mucen.
Kada su rekli da si mrtav
Ja sam vjerovao u tvoje uskrsnuce.
Kuda god sam hodao

Vidio sam te u bojama cvijeca.“

(Stihovi Zvonimira Bartolica)

‘ namo da je kroz povijest hrvatski narod prolazio kroz teska vre-
mena i razne okupacije, kako zapadnih, tako i isto¢nih velesila,

te se morao boriti za teritorijalni i jezi¢ni prostor. Danas kad razmis-

ljamo, govorimo, pi$emo, ne mozemo da ne mislimo na one koji su

se borili da imamo moguc¢nost izrazavati, osjecati svu ljepotu i vred-

| notu hrvatskog jezika. Kao sto stoji u citatu Z. Bartolica: ,,Kada si go-
rio u plamenu ja sam gorio s tobom.“ Osjecaj za jezikom se vidi kroz
"? ovu personifikaciju u kojoj se Zeli prenijeti kako se on osjecao kada
% bi dolazili oni koji su unistavali na$ hrvatski jezik. ,,Kada su tebe

mucili i ja sam bio muden jasno govori kako se on osjecao. ,,Kada su
rekli da si mrtav ja sam vjerovao u tvoje uskrsnuce.” Vjerovati da ¢e
hrvatski jezik opstati unato¢ okolnostima u kojima se nalazi. Pjesnik
budi nadu i ne dopusta da se prestane vjerovati u to. Ovaj stih: ,,Kuda
god sam hodao vidio sam te u bojama cvije¢a“ daje meni inspiraciju
da razmisljam o pocetcima mog Zzivota i susreta s mojim hrvatskim
jezikom. Prve osjecaje, razumijevanje, ljubay, srecu, radost... u meni
je probudio moj hrvatski jezik. Kada sam ugledala prvo svjetlo, zra-
ke sunca bila sam okruZena rije¢ima i govorom hrvatskog jezika.
Prve pjesmice, uspavanke, majc¢ine rijeci prije spavanje, sve su one
dio mene. I kamo god krenem nosim to u svom srcu i svojoj dusi.
Kada se nalazim u tudini, prvo $to mi nedostaje je moj hrvatski je-
zik. Bez obzira koliko ljudi bili dobri prema meni, svaki povratak
mome domu je ono $to me ¢ini sretnom i ispunjenom. Svaki susret
pri povratku se ogleda u toplini doma i rije¢i koje zive sa mnom. I
tek tada pocinjem Zivjeti s njima i osje¢am njihovu snagu, toplu i ne-
ponovljivu. Na stranom jeziku mogu razumjeti, ali ne mogu osjetiti.
Moj hrvatski jezik je moj identitet.

Marijana Juric, 1. a

+Ljub’ si, rode, jezik iznad svega,
U njem zivi, umiraj za njega!"

(Petar Preradovic)

ovjek se rada s mnogim vrlinama, manama, nedostatcima te

brojnim prednostima. S vremenom sve to otkriva, bori se za
svoj cilj, svoj jezik, pravu vrijednost. Jezik govori puno toga o ¢ov-
jeku, razotkriva ga, ali ipak ¢ovjek se ponekad njime ne zna koris-
titi, iskazati one prave, blage rije¢i koje jezik krije. Prvu rije¢ koju
smo izgovorili naucila nas je nasa majka. Nismo ni svjesni koliko
je truda ulozeno u tu rije¢ i s koliko ljubavi ona zradi. Vecina ljudi
ne cijeni svoj jezik, naime oni ga unistavaju svim krhkim rijeci-
ma, nesvjesni koliko je mladih ljudi ginulo i ¢eznulo za hrvatskim
jezikom. Rije¢ se moze izgubiti kao grad, kao zemlja, dusa. A $to
je parod izgubi li jezik, zemlju, dusu? Ne smijemo uzimati tudu

rije¢ u svoja usta ,jer tako je nismo osvojili, nego smo sebe unistili.
Bolje je izgubiti najvedi i najtvrdi grad svoje zemlje nego najmanju
i ,najneznacajniju” rije¢ svoga jezika. Zemlje i drzave se ne osva-
jaju samo macevima nego i jezicima. Nas neprijatelj nas je osvojio
i pokorio onoliko koliko nam je rijeci unistio i svojih nametnuo.
Covjek na kraju ipak otkrije prave vrijednosti, mozda kasno, ali
cilj zivota je ipak ostvario. Cak i onda kad mnogi zude da napuste
ovaj svijet, ovu stvarnost, postoji druga galerija slika, njima nepoz-
nata, i trebaju se potruditi da njihov vlastiti svijet postane vidljiv.
Slijededi svoje snove uspjet ¢emo u svemu, zboreéi svojim jezi-
kom, vrijednim jezikom, sa svojom domovinom u srcu, rije¢ima
bez krhkosti, vjerom u sebe i nadom da smo dostojni svoga jezika,
svoje domovine, a kada umremo, da se uvjerimo da je nasa zadaca
na ovom svijetu uspje$no obavljena.

Domina olo, 2. a
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Knjiga nije hrana, ali je poslastica

Ljubav prema knjigama i ¢itanju ne rada se preko noci. Ona je
zaCeta u ranim danima nasega djetinjstva. S prvim knjigama
koje su nas zainteresirale ili jednostavno ocarale. Najcesce su to
bile osnovnoskolske lektire. Svaka je knjiga svijet za sebe, svaka nas

vece blago.

knjiga necemu uci, pruza nam drustvo u samotnim danima, otvara
nam vrata svojega svijeta i omogucuje da zavirimo u nepoznato.
Knjige su uvijek spremne u potpunosti se predati ¢itatelju. Svakom

niti jedan problem mJe nerjesiv. Ipak su znanje i kn)lge nase naj-

LITERARNI KUTAK

Sretan ti Skolo rodendan!

Osmi listopad pedeset trece
u zaborav nikad oti¢ nece.
Skola se nasa rodila tada,
za nasu djecu velika nada.
Tvoje je Skolo bilo rodenje
za sirote dake providenje.

Razumni ljudi, nek im Bog plati,
odlucise smjelo Zivot ti dati.

U Mostar Glavari nisu dali

pa su Trebinje grad odabrali.
Zivot ti zeljase dat i prije,

al' jacima po volji bilo nije.

Kancir Viktor i Putica Jovo
zasluznici su za djelo ovo.
Uz njih dvojicu i Cedo Kapor
ulozio je veliki napor.

Za radenje tvoje dadose dar,
raskos$ni novi hotel Leotar.

Daka za upis bijase vise,

nego $to na Odobrenju pise.
Udovoljise ipak upis svima,
Dubrovnik dio pod svoj krov prima.
U kronici Skole nase pise
ugostiteljstvo granice brise.

Godina dana kada prode

Skola nasa u Mostar dode.
Strucnjaci Sto ih ona dade
diljem svijeta vrijedno rade.
Ugled su stekli gdje god su dosli
jer su sa znanjem odavde posli.

Danas Skola sja u sjaju punom

s odli¢jima i Zlatnom krunom.

S postavom novom stekla je krila,
mladom se cini no Sto je bila.
Klicimo slozno na ovaj dan:
SRETAN TI SKOLO RODENDAN!

Jure Filipovic¢

| Fi ' i
VR F.Mh.*:' ;. :L Aok

Lirika 4

Lirika, epika pa ¢ak i drama,
Opisuje mnostvo toga bez imalo srama.

Lirika je grana stvaralackog stila,
Lijepa, sretna pa makar i tuzna bila.

Kada osjetim za lirikom bijes,
Napisem pjesmu i odbacim stres.

Koji god problem u Zivotu taknem
Ja ga s lirlkkom sa srca maknem.

Tradicionalnu podjelu lirike tesko odrediti
nije,
Tamo iza kuta himna mi se smije.

Ponekad i elegiju srocim cak,
Mada mi zbog nje na o¢i padne mrak.

Pjesma u prozi, u formi stiha nije,
Ona uvijek neku poruku krije.

Sto vam za kraj mogu redi,
Nego da ¢ete ucenjem znanje steci.

Tony

Valentinovo

Za valentinovo se bude osjecaji ludi,
Svaki covjek za ljubavi zudi.

Po gradu se prodaju ruze crvene i bijele,
i Akroz nasa srca prolaze Kupidove strijele.

Danas je dan ljubavi i crvene boje,
Cak se moze osvajiti i srce koje.

Mnogi kazu da ljubav granicu nema,
Svaki ljubavnik iznenadenje sprema.

Ovoj pjesmi dosao je kraj,
Ljubav nikad nece uvenuti znaj.

.1 snazna.

Narod bez jezika

Jezik je za nas stvar vazna,
Ljubav prema njemu treba biti bezuvjetna

U njemu se nalaze mnogi izrazi i perifraze,
Ne smijemo dopustiti da po njemu gaze.

Zakon nalaze da nas jezik ocuvan treba biti,
Njega se ne trebamo sramiti niti ga kriti.

Bez njega reda nema,
Samo se pojavljuje vise problema.

Narod bez jezika propasti se blizi,

Nas stupanj morala je sve nizi i nizi.
L]

Pjesmi ovoj sad je kraj,

S jezikom na Zemlji moZe nastati pravi raj.

Tony

IScekivanje Bozica

Mnoge dane godina ima,
A jedan se istice medu njima.

Jedan za drugim liju se u nizy,
Al poseban je osjecaj kad je on blizu.

Obicaj je da se drvce kiti,
Jer ¢e tada vrijeme darivanja biti.

BoZicnjaka ugostiti treba, keks, mlijeko ili
poslastica neka, '
A ujutro pod jelkom poklon te ¢eka.
Cesto djeca zlocesta su bila,

Pa su od Krampusa Sibu daobila.

| kako drugacije zavrsiti pjesmu ovu, AL
Nego Zelim vam sretan Bozic i godirau novu. - i

Lo .-'r_.t:'-l-- b
¥
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HRVATSKI JEZIK

Jezicni
Saviet

Nadnevak ili datum?

Da bismo mogli govoriti o0 mogué¢im na- i
¢inima pisanja nadnevaka ponajprije bi
trebalo nesto reci o rije¢ima nadnevak i
datum. Prema podrijetlu datum je rije¢ i
iz latinskog jezika, a nadnevak je hrvat- i
ska rije¢. Prema suvremenim rje¢nicima
hrvatskoga jezika datum i nadnevak su :
istozna¢nice sa znacenjem kalendarske !
oznake dana, mjeseca i godine kojega do- i
gadaja. Imamo, dakle, dvije rijeci istoga !
znadenja i mogucnost izbora. Nedavno i
me je prijateljica upitala: ,,Sto si odjenula :
za 8. ozujak?“ Sto je u ovoj recenici neto¢-
no? Isto ono $to svakodnevno susre¢emo
na zaslonu rac¢unala operacijskoga sustava
Windows, tj. iza rednoga broja pogresno je i
upotrebljavati naziv mjeseca u nominativu
ili akuzativu. Naime, u duhu je hrvatskoga !
jezika napisati i re¢i 8. travnja 2014. g. jer
to znadi osmoga dana mjeseca travnja, a
dodatno je objasnjenje da u 2014. godini i
ima samo jedan mjesec travanj. Cesto se
grijesi u sro¢nosti rednoga broja i mjese-
ca veljace. Veljaca je jedini mjesec koji je u !
zenskome rodu, ali to nema nikakve veze :

s rednim brojem kojim se oznacuje nad-

vaka prenijelo iz ra¢unalnoga biljezenja, a

ona tamo ima ulogu ¢uvanja mjesta dvo-
znamenkastom broju. Zaklju¢imo, dane
u mjesecu i mjesece treba pisati bez nule :
na mjestu desetice. Kad god je to moguce |
u nadnevku je bolje pisati puno ime mje- !
seca u genitivu, medutim u slu¢aju da se i
ipak odlucite upotrijebiti redni broj vazno
je zapamtiti da iza tocke uvijek dolazi raz- |
! ljivih, onih koje se ne mogu jednoznaéno
i odrediti. Ona moze biti i zenskoga i mus-
i koga roda. Dakle, bol boli, odnosno bol
bola. Poslusamo li oko sebe ¢ut ¢emo da i
netko ne moze izdrzati od boli, ali i da je

mak, odosno bjelina.

Njegov, njezin, njihov

Je li bolje kazati srela sam njegova brata
ili srela sam njegovog brata, nema njihova :

psa ili nema njihovog psa,
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inac¢ice mogu svakodnevno cuti, no mi

publicisti¢kog stila koje moraju strogo po-

pravilno u standardnom jeziku sklanjaju
posvojne zamjenice za trece lice: njegov,

njezin, njihov. Te zamjenice zavriavaju |
i vidjeti da nam razne tvrtke koje reklami-
po imeni¢noj sklonidbi kao i neodredeni
i No, &esto je ona napisana kao jedna rije¢
i dobrodosli. Neke od stranica na Internetu,
i pogotovo stranice poznatih svjetskih mar-
i ki, nastaju kao prijevodi engleskih ili nje-
! mackih internetskih stranica. Ugledajuci
! se pri prevodenju na te jezike gdje se pise
i kao jedna rije¢ welcome ili willkommen
bratu’, ve¢ se mora kazati: ,,Dajem knjigu
njegovu, njezinu, njihovu bratu.“ Katkad i
se postavlja pitanje $to je bolje reci njezin
ili njen? U visoko normiranim stilovima |
i Sao, dobrodosla, dobrodoslo i u mnoZini
njezin, dok se u drugim prigodama moze i
i rabiti njen.
nevak. Zbog toga je pogresno nadnevak :
3. veljace Citati treée veljace, a pravilno je :
trecega veljale jer to znali trecega dana !
mjeseca veljale. Sljedece je pitanje ho- !
¢emo li 8. listopada napisati s 0 (nulom) i
ili bez 0 s lijeva od brojke 8. Pisanje se 0
ispred jednoznamenkaste brojke kojom se !
ozna¢uju dani ili mjeseci u pisanju nadne- !
i ci da je zenskoga roda. Povijesni nam po-

na -ov i -in te se mijenjaju po padezima

pridjevi. Dakle, kao §to ¢emo reci: ,Bez
crvena kaputa.®, a ne ,Bez crvenog kapu-
ta.“ Tako valja reci bez njegova, njezina,
njihova sina. Takoder, premda se u razgo-
vornom stilu pojavljuje, u visoko normi-
ranim stilovima nije ispravno kazati: ,Da-
jem knjigu njegovom, njezinom, njihovom

hrvatskog standardnog jezika valja reci

Ovaj bol ili ova bol?
Je li njihova bol veca od nasega bola? To

pa bi Zene rekle da je muskoga, a muskar-
datci daju ujednacenu sliku, imenica bol

i u zenskome rodu. To potvrduju i etimo-
logijski rje¢nici. U suvremenim rje¢nici-

da je imenica bol jedna od onih neuhvat-
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bez njezina |
sina ili bez njezinog sina? Naime, sve se !
! bran u zdravlju i bolesti i moliti se Bogu
¢emo se pozabaviti time §to je pravilnije u
standardnome jeziku i to u znanstvenom i i
administrativnom stilu te nekim formama i
i Dobrodoslica
$tovati jezi¢nu normu. Pitanje je kako se i
i kako to ispravno napisati, dobrodosli kao
i jednu ili dobro dosli kao dvije rijeci? Pre-

netko drugi no¢ proveo u velikim bolovi-
ma. I §to nam na kraju preostaje? Biti sa-

da nas sacuva od svake boli, odnosno od
svakoga bola.

Kako pravilno izre¢i dobrodoslicu, to¢nije

gledavajudi internetske stranice lijepo je

raju svoje proizvode zazele dobrodoslicu.

i na naSim su mreZnim stranicama osva-
nule takve Zzelje dobrodoslice, dobrodosli
napisano kao jedna rijec. Je li to ispravno?
Hrvatski jezik razlikuje pridjev dobrodo-

dobrodosli, dobrodosle i dobrodosla od poz-

i dravne formule koja se sastoji od priloga
i dobro i glagolskog pridjeva radnog dosao,
! dosli i upravo se time nekomu izri¢e do-
i brodoslica: “Dobro dosli“, na §to se moZe
ne mozemo znati jer nema mjere za bol, ali
moZzemo pitati je li bol imenica Zenskog ili i
muskoga roda? Svaki bi spol rado pridao |
obiljeZje suprotnoga roda toj grdoj rijeci i
! doglica upucena. Primjerice: ,Dobro mi
i dogli“ ili ,Dobro nam dogli.
i ko rado viden u na$oj kuéi re¢i ¢emo mu:
priblizno se jednako javlja i u muskome |
i to ¢emo mu izre¢i pridjevom dobrodosli
! koji pisemo kao jednu rije¢. Dakle, kada je
ma valja istaknuti razdiobu gdje razlikuju
imenicu bol muskoga roda za fizicku bol, a i
bol Zenskoga roda za dusevnu bol. Vidimo
i dijelu pozdrava izreci éemo to kao dvije ri-
! jeci: ,Dobro dosli u nagu $kolu.“ © =

odgovoriti: ,Jo$ bolje vas nasli.“ Pisana
tako odvojeno izmedu rijeci dobro i dosli
mozemo ubaciti i zamjenicu u dativu koja
izri¢e prisnost s onime kojemu je dobro-

Kad je net-
»Vi ste uvijek dobrodosli u ovoj kuéi.; a
rije¢ o pridjevu, npr. doborodosao gost ili

dobrodosli gosti pisemo ga kao jednu rije¢
dobrodosao, dobrodosli, a kada je rije¢ o

Jezi¢ne savjete priredila
Antonela Viaho, prof.



“Prozor Stjepanovog Doma

Priéa gotski san;

Modri tamjan i aroma

Puni sveti stan.

Stanac kamen, hrabri Toma

Erded, Bakac ban,

Heroj sisackoga sloma

Sja ko onaj dan.

U katedralu, kad su teske noci,

Na Banov grob zna neka zZena doci
S teskim krizem cijele jedne nacije,
A kip joj veli: Majko, audiant reges:
Regnum regno non praescribit leges,
I dok je srca, bit ée i Kroacije!” (1910.)

Stota
oblietnica

Matosa

Ova divna pjesma, jedna od najljepsih

ikada napisanih o Hrvatskoj, u ko-

joj je nasa Domovina personificirana kao |

majka, a hrvatski narod kao njezina djeca,
manifest je zivota i rada po mnogima naj-

veceg hrvatskog modernog pjesnika, ako :
ne i pjesnika uopée. Antun Gustav Matog, i

svevremenski lik boema, skitnice i roman-
ticnog ljubavnika Hrvatske, umro je 17.

ozujka 1914. prije to¢no stotinu godina,
ne dozivjevsi krah hrvatske drzavotvorne
ideje u poracu Prvoga svjetskog rata, kada |
»Poslase me u Be¢ na veterinu, da postanem
i pasji dentist, konjski specijalist, kravlji ge- i
! burchelfer i pile¢i bakteriolog, ali ja svirah
dokumentima od Branimirova pisma preko
i kapelnikom, ¢itah luckastog Hoffmanna, i
i izgubih vladinu potporu i dodoh u Zagreb
s dugom kosom i veltimercom na nesude- :
! nom svom utilitarnom veterinarskom licu.

Godine 1893. odlazi na vojni rok, no i
ubrzo dezertira iz nepoznatih razloga te i

je ulaskom u Jugoslaviju prvi puta u hrvat-
skoj povijesti nestalo hrvatske nacionalne
posebnosti, potvrdene brojnim povijesnim

Pacte Convente do Pragmati¢ne sankcije.
Ovaj “Srijemac rodom, Bunjevac po-

drijetlom, a Zagrep¢anin odgojem”, kako

je sam o sebi Cesto govorio, roden je 13.

lipnja 1873. u selu Tovarnik u zapadnom
Srijemu, u blizini Vukovara. Prijatelji su i
ga kroz zivot znali zvati Petko Trinaesti¢,
i Zenevi i Parizu. Do 1908. nije mogao slo- ;
i bodno krociti ulicama voljenog Zagreba, i

jer je roden na petak 13., na blagdan sv.
Antuna Padovanskog po kojemu je dobio

! ime. Navodno je pri porodu babica rekla
i njegovoj majci: ,Ovaj va$ mali bit ¢e veliki
i Covjek, njegovo ime ¢e se mnogo spomi- i
i njati, ali - mnogo e i trpjeti”. Vec¢ s nepu- |
i ne dvije godine njegov otac, austrougarski i
¢ ¢inovnik, dobiva premjestaj u Zagreb pa i
! tako Matos odrasta u glavnome gradu svih
i Hrvata i postaje purger u pravome smislu |
i te rije¢i. U Zagrebu i o Zagrebu napisao i
i je neke od svojih najljepsih pjesama, u taj i
i se grad uvijek rado vracao sa svih svojih
! lutanja, a u njemu je i mlad, s nepunih 41

i godinu i ispustio duu. Mato§ je Zivio na !
: Gornjemu Gradu i bio u¢enik Gornjograd-

ske gimnazije, koja i danas postoji, a zani-
i mljivo je da je dva puta polazio sedmi ra- i

i zred zbog nedovoljne ocjene iz hrvatskoga
i jezika, iako je ve¢ tada bio na glasu kao
{ nadaren pisac i pjesnik. Nakon zavriene !
i gimnazije odlazi u Be¢ studirati veterinu }
na Vojnom fakultetu (Theresianumu), no
i ubrzo gubi stipendiju zbog jednog nepo- i
i lozenog kolokvija te odustaje od studija iz |
! bjelolist i pjenisnik hrvatske Alpe. Hrvatski
i jezik je proizvod odnosaja Hrvata prema

i Hrvatskoj, prama prirodi, prama polju,

i gori, Sumi i zraku, prama nasim cvjeti-

financijskih razloga.

Matos o sebi

sa Suchyjem, Ugom Schamsom, danasnjim

do 1908. zivi u Beogradu ( u dva navrata),

HRVATSKI JEZIK

kao niti jednog drugog grada Monarhije,
sve dok te godine kona¢no nije pomilovan
i osloboden optuzbe za dezerterstvo, te se
trajno i zauvijek vra¢a u Domovinu.
Nazalost, zlo¢udni karcinom grla, tada
neizlje¢iva bolest dobivena vjerojatno od
godina intenzivnog pusenja cigareta, staja-
la je nasega velikoga pjesnika zivota, u bol-
nici Sv. Duha u Zagrebu 17. ozujka 1914.
Iza sebe je ostavio bogat, no svejedno pre-
malen opus za takvog nadarenog pjesnika,

“hrvatskog pjesnika i pjesnika Hrvatske”.

U istan¢anom osjecaju za jezik i stil, me-
lodioznost hrvatskoga jezika, u poveziva-

nju subjektivnog, intimnoga s objektivnim
i opéim i u posebno uspjesnom ostvarenju
modernog izraza najveca je snaga MatoSe-

¢ ve umjetnosti.

Matos o hrvatskom jeziku

»... Vjerujte, da ga nece nauciti do groba:
tako je bogat i teZak. - Jer i jezik je produkt
nase zemlje kao mi, kao savski sljunak ili

¢ima i nasim planetima $to ,kolo vode
kod Preradovica, i zato nas jezik ima sve

i posebne boje, zvukove, oblike i osobine nase

zemlje; buran kao senjska bura, mekan kao
dvojnice, zanijet kao procvjetala grana ru-
Zmarina, tuzan kao kraska pustolina, veseo

¢ kao tambura i dubok kao mrak nasih Suma

i tragika naseg mora. Samo lijepa nasa
domovina mogase stvoriti ljepotu divnog
naseg jezika, divotu nasih rijeci krasnih kao
nasi otoci, ,lijepi vrti morem plivajuci-“s
pripremnila: Monika Filipovic, prof.
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In Ital

Cl SONgr

tante fest

4 |

Natale (25 dicembre)

Il Natale celebra la nascita di Gesu. Si fe-
steggia in famiglia. Le canzoni di Natale si

cantano durante tutto il periodo natalizi

Tu scendi dalle stelle ¢ la canzone natalizia
italiana piu tipica. Gli italiani mangiano
cibi tradizionali: il tacchino, il cappone; tra
il dolci, il panettone e il pandoro. Il panet- i

tone ¢ un dolce di origine milanese, il pan-
doro invece & veronese.

San Silvestro (31 dicembre)

Il Capodanno o la notte di San Silvestro,
si festiggia il 31 dicembre. Si fa festa con
gli amici a casa o nei ristoranti. I giovani
aspettano 1'arrivo dell'anno nuovo sulle
piazze. A mezzanotte tutti bevono lo spu-

mante e brindano all'anno nuovo. Si man-
giano, tra le altre specialitd il cotechino con
le lenticchie: quante pili ne mangi, tanto :

pit ricco sarai.

L Epifania (6 gennaio)

Con 1'Epifania, finiscono le feste del Na-
tale. I Tre Re Magi portano regali (oro, :
incenso e mirra) a Gesd Bambino e la Be-
fana, una strega simpatica e buona, porta
ai bambini, regali o carboni. Un detto dice:

Con L' Epifania tutte le feste vanno via.

.'I |'. 'f "'.-:‘i.li .'i

Il Carnevale

Carnevale ogni scherzo vale.

La Pasqua

NASMIJANI STUSKO | List u¢enika Srednje turisticko-ugostiteljske $kole u Mostaru

: Colomba, dolce tipico italiano a forma di
E una festa mobile, si festeggia con sfilate e
balli mascherati. Sono famosi il Carnevale
i di Venezia e di Viareggio. Anche in questo |
i caso c’¢ un detto che caratterizza la festa: A !
Il 1° novembre ¢ la festa di tutti i Santi, il
2 novembre ¢ il giorno di Tutti i Morti, si
i portano i fiori sulle tombe nei cimiteri.

E pure una festa mobile, si celebra in pri- i
mavera e ricorda la resurrezione di Cristo.
i Gliitaliani mangiano I'agnello arrostoela |

colomba. Per la Pasqua si colorano le uova
o siregalano uova di cioccolato.

Ognissanti (1 novembre)

Zdravka Juri¢, 4. a




Berlin ist die Hauptstadt der Bundes-
republik Deutschland. Berlin ist auf
der Spree und Havel im Nordosten von
Deutschland. Eine der in Deutschland 16
Bundeslidnder, von allen Seiten von der
Provinz Brandenburg umgeben. Neben
den Fliissen Spree und Havel befinden sich

wie zahlreiche Seen und Walder. Vor dem

Zweiten Weltkrieg hatte eine Bevolkerung :
von 4,5 Millionen, und wihrend des Kalten

Krieges, der 1949. bis im Jahr 1990. wurde

in Ost-Berlin und West-Berlin geteilt. Jetzt

hat Berlin etwa 3,4 Millionen Einwohner.

Tourismus

Berlin ist eines der meistbesuchten Zen-
tren des nationalen und internationalen
Stadtetourismus. Im Jahr 2012 wurden
etwa 24,9 Millionen Ubernachtungen in
Berliner Beherbergungsbetrieben gezéhlt.
Dies stellt im Vergleich zum Jahr 2001
(11,3 Millionen Ubernachtungen von
4,9 Millionen Gésten) eine Verdopplung
der Zahlen dar. Hinzu kommen jihrlich
mehr als 100 Millionen Tagesbesucher.

Die Berliner Hotellandschaft bestand
im Juni 2012 aus 781 Unterkiinften mit
einer Bettenkapazitit von rund 125.000.
Die Verweildauer der Hotelgdste betragt
im Durchschnitt 2,2 Tage. Internationale
Giste machen etwa 40 Prozent der Besu-

i cherzahlen aus. Hierbei liegen Besucher
im Stadtgebiet kleinere FlieBgewisser so- '
! landen, Spanien und den Vereinigten Staa-
! ten von Amerika in der Spitzengruppe.
! Hauptanziehungspunkte sind Architek-
i tur, historische Stitten, Museen, Festivals,
! Einkaufsmoglichkeiten, Nachtleben sowie

aus GrofSbritannien, Italien, den Nieder-

Grof3veranstaltungen, die jahrlich mehrere
hunderttausend Besucher zihlen.

Sehenswiirdigkeiten

Berlin hat so viele Sehenswiirdigkeiten
i gen 6den Grenzgebiet geht es heute sehr

und meistens reicht die Zeit nicht aus,
um sich alles Interessante an Kultur- und
Freizeitangeboten in der Hauptstadt an-
zugucken. Was muss man also unbedingt
gesehen haben? Ganz einfach: Die Berliner
Wahrzeichen und kulturellen Angebote,

i die wirklich einzigartig sind und es sind:
Brandenburger Tor - obwohl das Bran-
i denburger Tor auf eine gut 200-jahrige
! Geschichte zuriickblicken kann, ist es als
! Symbol fest mit der Teilung und Wieder- :

vereinigung Deutschlands verbunden.
Heutzutage werden vor dieser historischen

Kulisse gerne grofle Events veranstaltet, i
darunter offizielle Staatsfeiern, gratis Kon- i

zerte und Silvesterparties.
Fernsehturm - es ist eines der be-

kanntesten Wahrzeichen der Stadt und

mit 368 Metern das hochste Bauwerk
Deutschlands! Ein Aufzug bringt die Be-

sucher nach oben. In der sich drehenden

NJEMACKI JEZIK JEL

i Panoramaetage kann man Berlin im 360°

Winkel sehen.
Reichstag - beherbergt den mit 1.200

i m> grofSten Plenarsaal in Europa! Den

besten Blick auf den Plenarsaal aber auch
auf Berlin an sich bietet die gldserne Besu-

i cherkuppel. Auflerdem befindet sich in der
i Kuppel auch eine Daueraustellung iiber die

wechselvolle Geschichte des Reichstags.
Museumsinsel - es ist das grofite Uni-

i versalmuseum der Welt! Denn Altes und
i Neues Museum, Bode-Museum, Perga-

monmuseum und die Alte Nationalgalerie

i locken hier zusammengebiindelt mit solch
i kulturellen Schitzen wie der Biiste der

Nofretete oder dem 2.000 Jahre alte Perga-
mon-Altar.
Potsdamer Platz - auf dem ehemali-

lebendig zu: Das architektonisch beein-

i druckende Sony-Center, diverse Kinos, ein
i Musical-Theater und die Potsdamer Platz

Arkaden sorgen bei Berlinern und Touris-
ten fir Unterhaltung und sind Pflicht-Se-

i henswiirdigkeiten. =

Andelka Cubela, 2. a

SRR T TR T
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First contact
That day was the first contact we made,
Since then I'm hiding in the shade.

You're hair,so beautiful and long,
My feelings for you are very strong.

You're eyes are shining like a pearl,
Damn you're hot girl.

With my first lotion,
| looked at you're proportion.

Tony i Leno

Your smile
The thrill I got that night,
Can't compare to your's smile's light.

Because you're smile shines,
Now my poem rhymes.

| can't get enough of you're smiles,
Cause that is the only thing my heart de-
sires.

Touch

I love you so much,
Every day | miss your touch.

My love for you is so strong,
When I'm without you,! just feel wrong.

I wouldn't ming doing trough such pain,
Just to see your smile on pouring rain.

You don't realise what | would do for you,
| just hope you would do the same too.

| don't feel good when you're not around
me,
But when you are, | feel so free.

Tony i Josip
Just a woman

I really love you,but you don't care,
Cause | had another afere.

That women was so hot,
She is the only love I've got.

Faze

Come close to me, I'm losing my mind...
My hand is shaking, can you please

make it stop..

Hold me, grab me, | really don't want to
Do any harm...

My views of the world (reality) are twisting
(I think) I'm ‘bout to do something bad...
I'm starting to growl like an angry wolf
With wish to spill some blood...

I'm losing myself again,

Please save me from this faze that | got..

Boris Sunjic, 4.
Saviour (best friend)

I love the way you make me smile.

I love it 'cos you try and try.

Thank you for that and don't you dare to
Think ' will ignore that.

| just need some mare time to fix my
Broken heart.

I don't know how will | pay you back,
Maybe with that big honest smile that
Will come from my heart?

So | love you my friend, please

Tonyiluka | gave you my heartyou threw it away, Don't forget that.
Because of that, | won't see another day. .
Boris Sunjic, 4. a
Tony
TIME TO PLAY PAGE 4 - Riddle: | am a nice word com- 5 - Riddle: When you do not

1 - Riddle: | am the beginning of
the end, the end of every place.
I am the beginning of eterni-
ty, the end of time and space.
What am I?

(Answer: The Letter E.)

2 - Riddle: What word doesn't belong
in this group? That, hat, what, mat,
cat, sat, pat, or chat?

(Answer: What. It’s pronounced different-
ly; all of the others rhyme.)

3 - Riddle: It smells like blue paint,
pours like green paint, and it looks
like a red truck.What is it?

(Answer: Red paint. All paint smells and
pours the same. It is the same color as the
red truck.)

posed of five letters, but the Ro-
mans would call me a numbers.
What am I?

(Answer: Civil (C, I, V, and L are all roman
numerals).)

know what | am, then | am some-
thing. But when you know
what | am, then | am nothing.
What am I?

(Answer: A Riddle.)
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| ove godine Pcelica sricanja (Spelling Bee) doletjela u Mostar

Zlatanu 9. mjesto nc
drzavnom natiecaniu

Srednja medicinska $kola Mostar.
Ponosni na svog Zlatana uputili smo

se na 3. bh. drzavno natjecanje “Spelling
Bee“ u Sarajevo, na kojem je on osvojio 9. i

Regionalno natjecanje u sricanju na :
engleskom jeziku, popularnog naziva !
Péelica sricanja (Spelling Bee), odrzano je !
25. ozujka 2014. u Americkom kutku Mo-
star. Na natjecanju su sudjelovala 32 uéeni-
ka iz 16 srednjih $kola Mostara, Jablanice,
Sirokog Brijega, Citluka, Kupresa i Posugja, :
a sudac je bio Khanh Nguyen iz ameri¢kog !
Veleposlanstva Bosne i Hercegovine. Nasu
$kolu su predstavljali uéenici 2. a Zlatan
Kohni¢ i Antonio Pranji¢, koji su ostvarili
odli¢ne rezultate. Naime, Zlatan je osvojio
2. mjesto, a Antonio 14. Prvo mjesto osvo-
jio je Domagoj Bosnjak, Gimnazija Siroki
Brijeg, a trece mjesto Michelle Jenny Radi¢, :
! koji su se natjecali u svojim udionicama
i u veljadi ove godine. Broj $kola koje su se
ove godine ukljucile u ovaj projekt povecao i

mjesto, dok je pobjedu odnijela zadivlju-
ju¢im nastupom Tuzlanka Zerina Pasic.
Kako bi natjecanje bilo jo§ zabavnije gosti
u show programu bili su mlada break dan-
cing grupa Fresh i stand-up komicar Mar-
ko Puljiz, koji su svojim iznimno dobrim
nastupima uspjeli opustiti sudionike i za-

baviti brojnu publiku koja je dosla bodriti i

svoje favorite. Ne Zelimo propustiti priliku
zahvaliti domacinima za odli¢ne programe
i smjestaj koji su bili organizirani za u¢eni-

koja smo stekli tijekom tog vikenda.

Inace, projekt Spelling Bee 2014. poceo
je sa 4.000 ucenika u 121 $koli diljem BiH
i Vecina rijeci se u velikoj mjeri razlikuje od

se na impresivnih 43%. Isti tip natjecanja i

Prof. Jelena Bubas, Zlatan Kohni¢ i Antonio
ke i nastavnike te za nova iskustva i znanja :

ENGLESKI JEZIK

Pranji¢ na natjecanju u Sarajevu

odrzava se i diljem Amerike jer engleski je-
zik nema dosljednih pravila pisanja rijeci.

samog izgovora iste rijeci, to spomenuto

nijim. =

CROSSWORD:

pripremila: Jelena Bubas, prof.

ACROSS:

1. Eve’s garden

5. Within

9. Excavate

12. Farm tower

13. Decorator’s advice
14.Epoch

15. Strolled

17. Science rm.

18. Bestow

19. National bird

21. Teeter-totters

23. Devourer

26. Negative word

27. Casino city

28. Medicinal amount
32. Make sorrowful
34.Woeful cry
35.Actor_____ Allen
36. Deserve

38. Baltimore team
43.Holiday song

45, Odor
46.Caspian___
48. Exaggerate

50. Holds

51. Continually
53.Drone

54. Drop heavily

55. Shore bird

DOWN:

1. Some curves
2.Keaton or Sawyer

3. Avoid capture

4. Forbidden items (hyph.)
5. Exist

6. Most insignificant

7. Bright thought
8.Evade

9. Removed

10. Pension plan (abbr.)
11. Chatter

16. Nasal sound

20. Cooking fat

22. Grief

24. Compass dir.

25. Director Howard
28. Water barrier

29. Bullfight cheer

30. Ironic remark

31. Chinas locale

32. Mister

33.Wrong

35. Ohio port

37.Walk heavily

39. Group od eight

40. Take off

41.Come in

42. Ship’s rear

44. Track shape

46. Quiet!

47. Water, to Jacques
49. Congressman (abbr.)
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here are literally thousands of reci-

pes for cocktails and mixed drinks,
but there are a select few that are univer-
sal to the entire drinking public. You can
find these classic cocktails being made in
almost any bar or lounge anywhere in the
world. If you're an aspiring bartender (pro-
fessional or at home), this is also a good
list to begin memorizing because they inc-
lude many of the most asked for martinis,
highballs, lowballs, shooters and tropical
drinks. Also keep in mind that there are
often many variations of the same drink, so
you may not get the same drink everywhe-
re you go, but hopefully it’s relatively close.
I get the question all the time: “There’s this
drink I had at such and such club, it was
blue and included vodka, lime juice and
something else. I want to make it at home
but I don’t know the recipe” You're in luck
(most of the time) because it’s likely that
the bartender mixed up a cocktail that is
relatively common. To help in your search
I've categorized all of the cocktails on the
site in a variety of ways so that you can se-
arch by name or ingredient. If you still can’t
find what you’re looking for email me or
post on the forum. It’s likely someone out
there knows the drink you're looking for.

Martinis & Other Up Drinks

The Martini is the classic of classic cock-
tails, but there are many variations of the
dry drink that, although not technically

Martinis, are often referred to as such. To
be technical about it these drinks are neat

drinks, served in a cocktail, or martini, gla-
ss, but popular culture has deemed them
all to be martinis. At any rate, these include
some of the most popular up drinks, a few
classics and a few more modern creations
born out of the cocktail resurgence of the
last few decades.

liquor with a lot of flavor, you'll often be
offered one of these mixed drinks. Most
of them are very easy to remember and
the majority of bartenders will know how
to make a good one. The best part about
knowing your highballs is that youll be
able to find these drinks in almost any

type of bar you walk into, from a swanky

cocktail lounge to a sports pub and even a
dive bar. Because there is more liquid and
ice in highballs they are meant to be sipped
slowly and enjoyed over a long period of
time. Highballs are perfect with a meal or
anytime you want a “watered down” drink.

Some of the best-known drinks are

lowballs, or those served on the rocks wi- i

thout the high volume mixers you find in
highballs. Lowballs are mixed drinks that
are mostly made of a mix of distilled spirits
which are either shaken and strained over
ice or built in the glass and stirred. You'll
find these drinks are more alcoholic than
highballs, but as the ice melts they are di-

luted to a perfect mixture. A few of these i
i ters. What started with a shot of whiskey
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cocktails are also commonly shaken then
strained into a cocktail glass for a neat, up
alternative.

Many tropical cocktails first became po-
pular in the 1920’s and 30’s and are as famous
today as they were then. It was during that
time that Ernest Hemingway helped bring
the Daiquiri out of the obscurity of Havana

i bars and Don the Beachcomber and Trader
When you're looking for a tall glass of :

Vic opened up their first tiki bars which were
to become great hits. Rum is the dominant
spirit of most tropical cocktails, but tequi-
la and vodka are also found in some of the
favorites. Tropical cocktails typically have a
mix of sweet and sour flavors and include
almost any fruit you could think of.

Hot Cocktails
As the winter winds begin to blow the ta-
stes of many drinkers change and the chi-
lled cocktails just won’t do. Thank good-
ness there are plenty of hot cocktails that
can warm you up from the inside out. Al-
most any liquor can be added to coffee for
a warm, spiked cup of java, and the list of
“cafe” cocktails is almost endless. If coffee
is not your cup of tea (so to speak) there are
some other, much more classic, hot cockta-
ils that might fit your tastes. Drinks like the
Hot Buttered Rum, Hot Toddy and Tom
and Jerry have long been favorite warm
drinks and are requirements of many fami-
ly’s holiday traditions.

Shooters - ahh, the infamous shoo-

or tequila for a quick jolt of “reality” or
to cure whatever might ail you has tran-
sformed into a long list of short shooters
that come in any color and flavor possible.
Bartenders have pulled out all the obscure
liqueurs lying dormant in the wells to cre-
ate many of these fun party drinks that are
meant to get you buzzed really quick. Sur-
prisingly, many shooters taste really good
(while many are absolutely dreadful), it’s
just a shame that there’s not enough time
to enjoy the flavor combinations.

Cocktails by Flavor - are you looking for
a cocktail with a specific flavor in it? Whet-
her you seek pineapple, apple, chocolate
or coffee flavored cocktails, you will find a
variety of cocktail options with a specific
flavor in these lists.

Holiday Cocktails - there is a cocktail
for almost every season and every reason.
These drinks, in particular, are ideal for the
various holidays and special occasions that
occur throughout the year. =

pripremila: Marijana Sopta, prof.



AH, TA MATEMATIKA

Lakse je nauciti matematiku
neqgo Zivjeti bez nje!

Svijet bez matematike je nezamisliv. Ona
ima primjene u mnogim znanostima bez
kojih bi razvoj ¢ovjecanstva bio nemoguc.
Iako ¢emo zaboraviti mnogo toga nauce-
nog u 8koli i mislimo da se mozda ne¢emo
baviti matematikom poslije srednje $kole,
trebamo znati da smo nakon tone uradenih
zadataka naucili logi¢no razmigljati, a to je
ljepota matematike.

Vaino je razumjeti:

. matematika te nauci kako pojedno-
stavniti proces

... matematika ti razvija jedan oblik in-
teligencije - snalaZenje u nestandardnim
situacijama

... matematika ti poja$njava redoslijede,
veli¢ine, koli¢ine (ima primjenu ¢ak i u
umjetnosti)

... matematika te natjera da sustavno ra-
di$ i da na kraju trlja$ ruke od ,‘jednostav-
nog" rezultata

... matematika te nau¢i kako pamtiti sit-
ne detalje (a nisi ni svjestan), olaksava sna-
lazljivost (npr. na putovanju) itd.

Provjeri koliko dobro logicki zaklju¢u-
jes rjesavajuci sljedee mozgalice i onda
odgovori na pitanje treba$ li nastaviti uciti
matematiku?

Pleme ljudozdera

Jedan pustolov u svojim putovanjima po
svijetu jednom se nasao zarobljen od pleme-
na ljudozdera! Oni su bili poznati po tome
$to uvijek ispunjavaju svoja obecanja, ali
pustolov je znao da oni obe¢avaju samo ono
$to njima ne ide na tetu! Kad su ga uhvatili,

obecali su mu da im moze redi §to Zeli, a oni
¢e ga skuhati ako je to $to kaze istina, a is-
peci ako je to $to kaze laz. Ljudozderi su se
smijali jer su znali da pustolov mora redi ili
laz ili istinu, tre¢eg nema - pojest e ga, kako
god! Medutim, pustolov se ipak snasao, re-
kao je nesto $to je natjeralo ljudozdere da ga
puste jer nisu mogli odrzati svoje obecanje!
Sto je on to rekao?

Dva brata

Jedan putnik nasao se na raskrizju koje
vodi u dva sela, jedno je selo ljudozdera, a
drugo je selo u koje je trebao sti¢i. Na ra-
skrizju nije bilo znakova, samo dva brata
blizanca koji su znali odgovor koje je pra-
vo selo, ali jedan od njih je stalno govorio
lazi, a drugi stalno istinu. Putnik je mogao
pitati samo jednog samo jedno pitanje, ali
nije znao koji govori istinu, a koji lazi. Nije
smio pogrijesiti put! Ipak, na kraju se sjetio
koje pitanje treba postaviti da bi znao kuda
krenuti! Sto je pitao i koga?

2=4
dokaz da je 2=4
4-4=4-4

2¥2 - 2¥2=2%2 - 2*2 (0vo * je puta)
22-2)=(2-2)2+2)
22-2)=(2-2)2+2)/:2-2)

Kako je ovo moguce?

Fitilji
Raspolazemo s dva fitilja koji ne sagorije-

i vaju konstantnom brzinom. Dakle, kada

se zapale, svaki od njih sagori od jednog
do drugog kraja za to¢no jedan sat. Kako
¢emo pomocu ovog fitilja izmjeriti vrijeme
od 45 minuta. Nema sjecenja.

Prognoza

i Akou pono¢ pada kisa, moze li se oéekivati

da ¢e nakon 72 sata vrijeme biti suncano?

Mis i macka

Mis je udaljen od svog sklonista 20 koraka.
Macka je udaljena od misa 5 skokova. Dok
macka jedanput skoci, mi$ nacini 3 koraka,
i ali je jedan skok macke velik kao 10 mise-
i vih koraka. Hoce li mac¢ka uhvatiti miga?

Blizanci?

Dva brata, Ivan i Marko, rodeni su istog
dana u istom mjestu iste godine i od istih ro-
ditelja, ali nisu blizanci. Kako je to moguce?

pripremila: lvana Rimac, prof.
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SPORTSKI KUTAK
Odlican
nastup nasih

portska sekcija nase $kole, na ¢elu s profesorom tjelesnog Bra-

S

dini. Vrijedno su se pripremali za sva sportska natjecanja, a najveci

uspjeh postigli su u Zenskoj odbojci. Naime, djevojke su odlicnom
i sasvim dovoljno.

igrom uspjele do¢i do finala i osvojiti odli¢no drugo mjesto. To je
bio povod nasem razgovoru s prof. Filipovi¢em.
Jeste li ocekivali medalju na turniru?

- Da, ocekivali smo to jer smo naporno radili i zasluzeno dosli do

medalje.
Jeste li imali dovoljno vremena za treninge?

imali smo dovoljno vremena.

Naravno da vedina vjezba u fitness centru kako bi istopila su-

vi$ne kilograme i dovela se u red, medutim tjelovjezba sa so-
bom nosi dobrobiti koje prelaze fizicki izgled. Vjezbanje je poce-
tak i kraj svake price o zdravom Zivotu zbog mnogih blagotvornih
ucinaka na nage tijelo i zdravlje. Za pocetak, redovitim vjezbanjem

podiZe se razina imuniteta, $to automatski smanjuje duzinu i tezi-
i polis, Goiania i Rio Branco. Sest stadiona se sagradilo posebno za
i Svjetsko prvenstvo, s tim da je Estadio Nacional u Brasiliji potpu-

nu bolesti. Vjezbanjem se lakse oslobadamo stresa jer podize ra-
zine serotonina, dopamina i endorfina, hormona koji se bore sa

stresom, ujedno smanjuju¢i simptome anksioznosti i depresije,
Sto znaci da ima blagotvoran ucinak i na psihicko zdravlje. Koristi
i koder na Svjetsko nogometno prvenstvo u Brazilu. Ovaj plasman

za mozak tu ne prestaju jer je dokazano da redovitim vjezbanjem

lakse i brze u¢imo i pamtimo, bolje se koncentriramo i kvalitet-
nije obavljamo svoj posao. Sto se tice fizickog zdravlja, vjeZbanje |
i pini G ispred Grcke koja je bila favorit te skupine. Desetci tisuca

utjece na regulaciju probavnog sustava i rad srca, ¢ini zglobove ja-

¢im i manje podloznim ozljedama, a kako je dobro za kosti, koor-
i zultatu svojih ljubimaca.

dinaciju i ravnotezu, ¢ini starenje lak$im i podnosljivijim. =

Dario Cakari¢, 3. ¢

nimirom Filipovi¢em, bila je uistinu aktivna u ovoj skolskoj go-

Mislite li da su cure mogle vise i bolje?
- Uvijek moze vise i bolje, ali treba biti zadovoljan jer 2. mjesto je

Jeste li zadovoljni nastupom?

i Prezadovoljan, cure su dale sve od sebe.

Ocekujete li bolje rezultate dogodine?
- Tako nam iduce $kolske godine odlazi dosta ucenica, nadamo se

i ponovno dobrim rezultatima. =
- Zahvaljuju¢i kolegama profesorima koji su nam izlazili u susret i

Razgovarao: Tomislav Zlomislic, 3. ¢

krece
A\ nogometno

ludilo

FIFA \\'DHLI] cup

=

Svjetsko prvenstvo u nogometu koje se odrzava u Brazilu je 20.

izdanje svjetskog nogometnog prvenstva, a igrat e se od 12.

3 11pn]a do 13. srpnja 2014. FIFA je 7. ozujka 2003. objavila da e se,
i po prvi put nakon prvenstva u Argentini 1978., u skladu s politi-
i kom FIFA-e da se pravo na organizaciju prvenstava rotira medu
: konfederacijama koje ¢ine FIFA-u, prvenstvo odrzati u Juznoj
Americi. Kona¢na odluka o domacdinu donesena je 30. listopada

2007. Ovo je drugi put da je Brazil domacin svjetskog nogometnog

i prvenstva, nakon 1950. godine. Kvalifikacijama su pristupile 203
reprezentacije koje se bore za 31 mjesto na zavr$nici prvenstva.
! Utakmice prvenstva igrat ¢e na 12 stadiona u isto toliko gradova.
FIFA je 31. svibnja 2009. objavila popis 12 gradova u kojima ce se

odrzati prvenstvo. Odbijeni su Belem, Campo Grande, Floriano-
no srusen da bi se mogao ponovno sagraditi.
Nogometna reprezentacija Bosne i Hercegovine plasirala se ta-

je povijesni uspjeh bh. reprezentacije jer je ovo prvi put da je BiH
na jednom velikom natjecanju. BiH je zauzela prvo mjesto u Sku-

navija¢a BiH, popularni kao BH Fanaticos, nadaju se dobrom re-

Dario Cakari¢ i Kresimir Sesar, 3.
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Otok vulkanskog podruetla

Gr(‘:ka, zemlja drevnih bogova, prirod-
nih ljepota i bogate povijesti, darova-
la nam je i svoje brojne otoke. Na stotine
njih razasutih od Jonskog do Egejskog
mora svake godine privla¢i milijune turi-
sta, a najprivla¢niji medu njima svakako su
oni iz skupine Ciklada (Kykladhes) - Ios,
Mykonos, Naxos i Santorini.

Ime dobio po crkvi sv. Irene

Santorini, poznat kao i Thira, smjesten je
u juznom Egejskom moru, 200 km jugoi-
sto¢no od gré¢kog kopna te pripada skupini

Santorini

Ciklada. Otok, koji je prakticki kaldera, da-
nasnji izgled duguje erupciji vulkana. Otok
je mjesto jedne od najvecih zabiljezenih
erupcija u ljudskoj povijesti, tzv. minojske
erupcije. Ta se erupcija dogodila pribliz-
no 1600. pr. Kr. kada je na Kreti cvjetala
minojska civilizacija. Druge legende pak
govore da je na podrudju danasnjeg San-
torinija bila mozda ¢ak i drevna (ali nikad
dokazana) Atlantida. Kako opisuje staro-
grcki filozof Platon, Atlantida je unistena i
potopljena te neki vjeruju kako je Atlanti-
du izbrisala upravo ova vulkanska erupcija.

TURIZAM

Santorlmju su ime dali u 13. stolje¢u po

| crkvi svete Irene. Prije toga otok je bio
~i poznat pod imenima Kalliste (najljepsi),
i Strongyle (okrugli) i Thera. Cijelo oto¢je

Cikladi dio su metamorfnog kompleksa
zvanog Cikladski masiv. Kompleks se for-

i mirao tijekom miocena, a faza je zavrsila
i tijekom alpske orogeneze prije 60 milijuna
i godina.

i Cuvenavina
¥: Otok je vulkanskog podrijetla, a smjesten

je na mjestu gdje se Africka ploc¢a podvla-

¢i pod Euroazijsku. Unutarnji dio otoka je
kaldera ¢iji vrhovi iznad vode dosezu vi-
sinu i do 300 metara. Iako bi trebao imati
sredozemnu klimu kao ostali dio Europe
smjeSten na Sredozemlju ili na njegovim
rubnim morima, otok Santorini zajedno
s otokom Anafijem, prema Kdppenovoj
klasifikaciji, ima pustinjsku klimu. Duga
vladavina Mlecana ostavila je traga u arhi-
tekturi i religiji, tako da na otocima postoji
velika zajednica grkokatolika, osobito na
otocima Sirosu i Tinosu. Nakon pada oto-
ka pod otomansku vlast, Cikladi su i dalje
zadrzali neku vrst autonomije i razvijali
se neovisno o ve¢em dijelu matice zemlje.
Danas su otoci jedna od najvaznijih turi-
stickih destinacija Greke, zbog ¢ega imaju
porast broja stanovnika. Hoteli su uglav-
nom smjesteni na isto¢noj strani otoka, u
Kamariju, dok je na zapadnoj strani, na 300
m visokoj litici, gradi¢ Thira koji ocarava
svjetski poznatim plavo-bijelim izgledom i
veli¢anstvenim pogledom. Tu je i slikovito
selo Oia, okarakterizirano kao najljep$e tu-
risticko selo na svijetu. Glavni grad otoka
Santorinija je Fird. Santorini je poznat i po
svojim nadaleko ¢uvenim vinima. =

Marija Vluci¢, Matea Zelenika
i Doris Filjak, 2. a

Broj 20 | svibanj 2014,



Hercegovackos
neretvapska”
Zupanija jedna gg
najuzbudljivijih =3
neistrazenih :

turigtickih 2
- destinacijgu - -
jugoistocnoj
Europi

=

R:ligija je bila i ostala dio drustvenog :

i sni i Hercegovini. Usprkos svim ljudskim,
i tumacenje da sve dok postoje i najmanji ;
oblici ovog sustava tradicionalnog svijeta, :
i nasljedivani generacijama upravo su bili ti
opravdati i religija. Religijski oblik turizma ! :
se uglavnom ostvaruje kroz hodo¢as¢a. Ho-

ustava tradicionalnog svijeta pa otuda

logi¢no je ocekivati da ¢e svoju prisutnost

docasca su poznata svim religijama. Ona

posebnim znakom Bozje nazo¢nosti. Bosna

suzivota razli¢itih naroda, $to je doprinije-

gatstvo svake godine privlaci sve veci broj

govore isti jezik srele su se tri mediteranske

prognani iz Spanjolske i Portugala krajem

15. stoljeca Turci su im ponudili azil te je i

otada i Cetvrta kulturna komponenta u Bo-

medureligijskim i meduetnickim iskusenji-
ma i konfliktima, drugaciji kulturni sustavi

koji su stvorili ovakvu Bosnu i Hercegovi-
nu u kojoj je narod odrzao urodenu svijest

i i ponos, bez obzira na vjeru ili etnicku pri-
su izraz Covjeka koji trazi Boga na mjesti- |
ma gdje se Bog posebno objavljivao, gdje je :
darivao ljudima moguénost da lakse osjete !
njegovu nazo¢nost ili kod posebno nadare-
nih osoba koje su svojim darovima postajale

padnost.

Hercegovacko-neretvanska ~ Zupanije
nalazila se na raskrizju razlicitih civilizaci-
ja od kojih je svaka u gradove utkala dio
svoje posebnosti. Te posebnosti su dovele

i do razvoja vjerskog turizma. Iz arolike }
i Hercegovina je zahvaljujuci svojoj boga- i
toj povijesti ve¢ stolje¢ima mjesto susreta i :

lepeze vrsta turizma odlucili smo izdvojiti
i predstaviti vjerski turizam ove zupanije.

i U uzurbanoj svakodnevici sve vi$e zudimo
lo stvaranju jedinstvenog prostora u kojem !
zajednicki Zive razli¢ite religije. Upravo su i
ta burna proglost i dogadanja kroz minula }
stoljeca i na podrucju Hercegovacko-nere- |
tvanske Zupanije dovela do stvaranja am-
bijenta u kojem razli¢ite religije egzistiraju,
prozimaju se i nadopunjuju. Medureligio-
znost u ovoj zupaniji je bogatstvo, a to bo- i

za odmorom i mirom. Fizi¢cki odmor cesto
potrazimo na nekoj od suncanih plazi, $e-
¢udi prirodom, ali sve ¢e$ce zaboravljamo
na$ osnovni pokretac, a to je unutarnji mir.

Medugorje

Ovaj svijet je prepun tajni i mnoga mjesta :
i Bosna i Hercegovina je ukrasena mnogim

bude stolje¢ima jednaku znatizelju u ljud-

i skoj glavi. U nizu prirodnih fenomena,
turista. Na malom podrucju i pored malog :
broja stanovnika slavenskog podrijetla koji

¢udnih pojava, kojima obiluje zemaljski
planet, moramo izdvojiti i posebnu paznju

i pokloniti Medugorju. Ovo mjesto je jedno
civilizacije zapadne Europe u formi katoli- :
cizma, pravoslavlja i islama. Kada su Zidovi

od najpoznatijih rimokatolickih svetista
na svijetu. Do 24. lipnja 1981. godine

i Medugorje je zivjelo kao i ostala sela ovoga ;
kraja - ljudi su obradivali zemlju, sadili |
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: duhanilozu, proizvodili vino i uzgajali po-

vrée da bi priskrbili za skromni zivot svojih
obitelji. Godine 1981., kada su pocela Gos-
pina ukazanja, Zivot Zupe se promijenio.
Gospa je, naime, osim Sestero vidjelaca,
odabrala cijelu Zupu i hodocasnike za svoje
svjedoke i suradnike. To je posebno oito-

i vano u poruci koju im je uputila rekavsi: «Ja

sam ovu zupu na poseban nadin odabrala
i zelim je voditi.» Zupna crkva sv. Jakova

i danas je ZariSte i srediste sakramentalnog i

molitvenog zivota ne samo zupljana nego i
hodocasnika. Mjesto prvih Gospinih uka-
zanja, nekoliko stotina metara iznad bija-
kovic¢kog zaseoka Podbrdo, danas se nazi-
va Brdo Ukazanja. KriZevac je brdo iznad
Medugorja (520 m) na kojem su zupljani
jo$ 15. ozujka 1934. godine podigli 8,56 m

i visok armiranobetonski kriz na kojem sto-

ji: «Isusu Kristu, Otkupitelju ljudskog roda,
u znak svoje vjere, ljubavi i nade, u spomen

£ 1900. godisnjice Muke Tsusove.»

Manastir Zitomisli¢

objektima religijskog i kulturnog znacaja

i viernika pravoslavne vjeroispovijedi koji
i predstavljaju prave narodne svetinje. U

selu Zitomisli¢u, izmedu Pocitelja i Bune,
nepunih 20 kilometara juzno od Mostara,
na lijevoj obali Neretve, nalazi se istoimeni
manastir posvecen BlagovjeStenju Presvete
Bogorodice. Manastir potjece iz 15. stoljeca,
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! Zitomisli¢ danas pohode brojni vjernici, ali
i ituristi.

i Blagaj Y
Samo 12 km od Mostara, na rijeci Buni, i

nalazi se Blagaj, oaza mira i prirodne har-
monije, srednjovjekovni grad Humske
drzave iz koje je polovinom 15. stoljeca
nastala danas$nja Hercegovina. Uz Medu-

| gorje, Blagaj sa svojom derviskom tekijom
i predstavlja jednu od vodec¢ih odredista

! vjerskog turizma, kao i turizma uopce. Na !
a obnovljen je 1563. godine na mjestu gdje
je ranije ve¢ postojala crkva. Kraj u kojem i
se nalazi manastir Zitomisli¢ jedan Fran- |
cuz je u 19. stoljecu nazvao «vesela dolina»,
zbog njegove ljepote i plodnosti. Da je taj i
kraj bio pogodan za Zivot svjedoce i ostaci !
anti¢kog naselja. U seoskom groblju u ovom
selu nalazi se jedna od najstarijih nekropola
sa ste¢cima. U Zitomisli¢u je 1848. godine
otvorena prva bogoslovska $kola u Bosni i i
Hercegovini. Kasnije je u manastiru otvo-
rena i $kola za opismenjavanje pravoslavne |
djece. Skola je u Zitomisli¢u postojala sve do
1971. U posjedu manastira bila je i vrijed- i
na zbirka ikona iz razdoblja od 16. do 19.
stoljeca, kao i zna¢ajan broj knjiga i drugih !
crkvenih dragocjenosti. Za vrijeme Drugog
svjetskog rata, 1941. godine, manastir je
bio zapaljen te nakon rata obnovljen. Sli¢- :
nu sudbinu dozivio je i u proteklom ratu }
u BiH te je ponovno obnovljen. Manastir |

ploci postavljenoj na ulazu u tekiju zapisa-

no je kako je objekt sagraden u 15. stolje¢u.
Ovdje su svoj dom nagli dervisi, a dervisi i
i koja spadaju zidovski hramovi i grobljan-
sakralni objekt u i
i postojala sinagoga, ali se zbog malog ka-
{ paciteta prostora i naraslih potreba Zido-

upravo sebe smatraju najizvornijim vjer-
nicima. Najznacajniji
Blagaju predstavlja Tekija i musafirhana s
turbetom, koja i po svom sakralnom i po

svom graditeljskom i umjetnickom znacaju i
i veceg objekta. Tako je izgradena sinagoga
i - Templ koja je u Drugom svjetskom ratu

cijelom naselju daje dodatno znacenje
regionalnog vjerskog sredista. Godine 1851.

tekija se obnavlja u takozvanom turskom
baroku i taj izgled je sacuvala do danas, a
i staru. Od tada se u prostoru templa nalazi

podigao ju je u baroknom stilu Omer-pa-

$a Latas. Tekija je otvorena za posjetitelje i
tijekom cijele godine i jedan je od najrele- :
vantnijih primjera sakralno-rezidencijalne i
i retvanska Zupanija je jedna od najuzbudlji-
i vijih neistrazenih turistickih destinacija u
i jugoisto¢noj Europi. =
Vrlo malo spomenika materijalne kulture

koji su neposredno vezani za postojanje i

islamske kulture Bosne i Hercegovine.

Sinagoga - Templ

\

TURIZAM

i zidovske zajednice u Bosni i Hercegovini je

do danas ostalo sa¢uvano. Ova ¢injenica se
odnosi naro¢ito na tzv. nepokretna dobra u

ske cjeline. U Mostaru je jo$ 1889. godine

va Mostara ukazala potreba za izgradnjom

djelomi¢no porusena, a 1952. Jevrejska op-
¢ina Mostar sinagogu poklanja gradu Mo-

Lutkarsko pozoriste.

Mozda ne biste ocekivali toliko od jedne
ovako male Zupanije, ali Hercegovacko-ne-

Tanja Cavar, prof.



STRUCNE TEME

Vazno je Sto jedemo i kako jedemo

promijeniti stav prema hrani.

Redoviti obroci
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! jedemo. Danasnji brzi tempo Zivota udaljio nas je od pravilnog i
i prirodnog nac¢ina konzumiranja hrane. Pri objedovanju iz hrane
i treba izvuci najvise, kako dobrobiti, tako i zadovoljstva. Danas se

Pravino uzivanje:

u hrani

u mnogim nasim krajevima odrzao dobri stari obi¢aj zahvaljivanja
prije jela. To moze biti molitva, trenutak unutarnje ti$ine ili samo
usmjerivanje pozornosti prema onomu $to slijedi, tako vaznoj ak-
tivnosti kao $to je uzimanje hrane. Treba jesti u zra¢nom, dobro

i osvijetljenom prostoru u kojem se osjecate ugodno. Tijekom jela
i razgovor i misli trebaju biti pozitivni. Ukoliko Zelimo u potpunosti
i uzivati u hrani, nemojmo zanemariti njezin izgled. Sve je jako vaz-
¢ no: kako je hrana posluZena, njezin raspored na tanjuru, njezin

izgled, odnos boja i druge male, ali znacajne stvari (cvijet na stolu,
svije¢a). U prirodi postoje razna pravila i ritmovi. Zivjeti u skladu
s njima znaci ¢initi odredene stvari u odredeno vrijeme. Kao $to
je no¢ najbolje vrijeme za spavanje, tako postoji i najbolje vrijeme
za obroke - uzimanje hrane. Dorucak bi trebao biti izmedu 7 i 9
sati, ru¢ak izmedu 12 i 14 sati, veCera izmedu 19 i 20 sati. Vazno je
biti redovit u obrocima. Treba izbjegavati brze meduobroke jer oni
razbijaju prirodni ritam i optere¢uju probavni sustav. Mnogi jedu

i stojeci, za vrijeme voznje, Setnje, dok leze u krevetu i te lode navike
! treba razbiti, a usvojiti one dobre, kad god se jede, bez obzira je li
i to veliki ili mali obrok, uvijek treba sjesti. Najbolje je sjesti upravo

za stol. Kada jedete, ne ¢inite niSta drugo, ne ¢itajte novine, ne gle-
dajte TV, ne rjesavajte krizaljke ili ne razgovarajte na mobitel. Svu
pozornost treba usmjeriti na hranu.

Jedimo kad smo gladni

Ukoliko za stolom razgovarate s drugim osobama, govorite smi-
renim tonom o isto tako smirenim i pozitivnim temama. Nikada
ne pric¢ajte punih usta, pricekajte da vas zalogaj ode u Zeludac. To

: nije samo pravilo dobrog ponasanja, to je i umijece pravilnog je-
i denja. Nema apsolutno lo3e i dobre hrane, nego samo hrane koja
Pripremiti i jesti hranu ne smije biti tek usputna aktivnost na- :

Sega 7ivota, jer §to ¢emo i kako jesti, odreduje stanje zdravlja
ne samo nas, naseg duha i tijela nego i nase okoline. Ako jedemo
lo$u hranu, ona ¢e imati 10§ utjecaj na nag duh te je stoga potrebno !
i i 0 mnogo ¢emu jos. Osim redovite ishrane, vazna je i koli¢ina.
i Ona je odredena nasim pojedina¢nim potrebama. Jedno od najbo-
¢ ljih mjerila za odredivanje potrebne koli¢ine hrane je ispuniti 2/3
Najbolji obrok je onaj koji u sebi sadrzi svih est okusa, a to su: !
slano, kiselo, slatko, ljuto, gorko i trpko. Nazalost danas se uglav-
nom jede samo slatka, kisela i slana hrana pa stoga hranu treba |
uravnoteziti tako da sadrzi i ostale okuse, na primjer: gorko u ze- |
lenom li§¢u povréa ($pinat, salata, prokulica i sl.), ljuto kroz razne !
zatine (limunov sok, vino, ocat, balzami¢ni ocat i sL.) i trpko kroz !
konzumiranje graha, graska, lece i sl. Hrana se ne sastoji samo !
od namirnica koje kuhar koristi, on u hranu treba da unosi sebe, !
svoje misli i osjecaje. Dobro kuhanje nije stvar brzine ili sporosti,
hrana se treba kuhati upravo onoliko koliko joj je potrebno da
bude gotova - ni manje ni vi$e. Vazno je isto tako imati postovanja :
prema svakoj namirnici i prema prirodi koja nam ih daje. Zato !
se jelo nikada ne smije bacati, dajte hranu nekome kome je po- i
trebna, rado je dijelite s drugima. Imati pun hladnjak namirnica |
ponekad nije znak obilja nego neznanja. Iako je hladnjak od velike
pomodi pri ¢uvanju namirnica, mnogo je bolje nabavljati ih svje- !
Ze, narocito onda kada su lako dostupne. Svjeze povrée i voce u
sebi sadrze vrijedne iskre Zivota koje se raznim metodama ¢uvanja i
mogu ugasiti. Kada se namirnice kupuju, treba provjeriti njihovo
podrijetlo te mogu¢u oznaku zdrave ili ekologki ¢iste hrane. Vaz- |
no je dakle $to jedemo, ali je mozda vaznije kako to ¢inimo, kako

je dobra ili losa za pojedinog ¢ovjeka. U Zivotnom ciklusu svake
osobe, njegovu razvoju, stasanju i odrastanju hrana igra vaznu i
nezamjenjivu ulogu. Njezina kvaliteta i sve vezano uz nju mogu
odlucivati o bolesti ili zdravlju, kra¢em ili duzem Zivotnom vijeku

zeluca, a 1/3 ostaviti praznu za probavu. Kako ne biste pretjerali
u uzimanju hrane, valja se drzati pravila - jedimo kad smo gladni.
Prilikom prvog posluzivanja hranom uzmite onoliko hrane koliko
bi stalo u vase dvije pune Sake. U odredenom trenutku tijekom
obroka potreba za hranom je zadovoljena, ali mi ¢esto nastavlja-
mo jesti i dalje iz navike ili iz Zelje da ispraznimo tanjur. Tako u
stvari pojedemo vi$e nego $to nase tijelo treba. Neposredni uci-
nak nakon toga je osjecaj prepunjenosti, a dugoro¢no to dovodi
do neizbjeznih problema s tjelesnom tezinom. Ve¢ina ljudi danas
jede prebrzo, pritisnuti tempom i na¢inom Zivota tako da hranu
ne zva¢u dovoljno i ubacuju je u Zeludac kao u kantu za smece. Na
taj nac¢in hrana nije dobro pripremljena za probavu, a o uZivanju u
hrani da i ne govorimo. Nije dobro jesti ni presporo jer svako zadr-
zavanje za stolom duze od 30-40 minuta opteretit ¢e na$ probavni
sustav. Ako ste se najeli, nemojte Zuriti, pri¢ekajte 5-10 minuta i
odmorite se stoje¢i ili ako imate uvjeta legnite na bok, medutim
nemojte spavati. Nakon tog kratkog odmora dobro je prosetati
pola sata. Ovakav postupak doprinijet ¢e potpunoj i djelotvornoj
probavi. Postoji stara kineska izreka: “Jest i jesti, velika je razlika.“
Uzivajte u hrani zbog hrane! =

pripremio: Vlado Juri¢, stru¢ni nastavnik



Sto treba probat
0d pica kod
‘pojedinin naroda

Francuska: Sampanjac
i Sampanjac  je

¢ Perignon.

SAD: Bourbon

i Bourbon je najpoznatija vrsta
viskija u Americi, a destilira i
i se najvise u okrugu Bourbon,
! u ameri¢koj drzavi Kentucky. i
! Proizvodi se od mjesavine Zita-
! rica u kojima je udio kukuruza
! najmanje 51%. Dobiveni desti- |

lat ima 40% alkohola.

Meksiko: Tequila

! Tequila je jako alkoholno pice |

i Skotska: Scotch-whisky !
Proizvodi se od je¢ma, a u hra- !
stovim ba¢vama se ¢uva 12 i |
viSe godina zbog fermentacije.
Skotski viski se generalno de- i
stilira dva, a poneki i tri puta.

i koje potjece iz okolice Tequile, i
i grada u meksickoj drzavi Jalis-
! co. Pravi se od biljke agave, a i
{ sadrzi obi¢no 35-55% alkoho-
! la. Proces starenja mijenja boju
! tequile - $to je starija, boja je i
i tamnija, a ponekad se neovisno
i o starosti dodaje karamel kako

bi boja bila tamnija.

Brazil: Caipirinha

i To je pice koje voli cijeli svi- :
i jet, a dobiva se od alkoholnog
i pica Cachaca, zutog Secera i li-
! mete. Cachaca je alkoholni na- |
i pitak koji se kao i rum dobiva

i od Secerne trske.

! Irska: Guinness

{ Guinness je zastitni znak ta-
! mnog piva s karakteristicno |
i slatkim okusom koje se izvor-
i no proizvodi u irskom glav- :
i nom gradu Dublinu. Kada ste
! u irskom pubu, narudite pin-
i tu-kriglu (0,57 1) Guinnissa |
{ 1119 pol sekundi promatrajte
i stvaranje pjene (toliko vremena

i treba da se natodi ¢asa pinta).

pjenusavo i
! vino koje se proizvodi u fran-
i cuskoj pokrajini Champagni te
{ je taj naziv rezerviran samo za
i pjenudce koji dolaze iz te po-
i krajine. Najpoznatiji je Dom

¢ Spanjolska: Sangria
! Tako u prijevodu Sangria zna-
& kry, to je samo zbog njezine
jake crvene boje koja podsjeca i
na krv. Osnova ovog pica je i
dobro i kvalitetno vino te ra-
zno narezano vocée (naranca, :
i limun, jabuka, breskva, dinja,
i grozde, mango), neki zasladi-
i va¢ (med, Secer, Secerni sirup)
i mala koli¢ina nekog Zestokog

glﬂnnrn

pica (liker amaretto i sl.).

Portugal: Porto

Porto je vrsta desertnog vina

i grada. Slican je dalmatinskom |
i Proseku. :

iz istoimenog portugalskoga

Jako je skup i cijenjen.

i Austrija: Snaps ;
i To je pice nalik na Brandy-de-
stilat s velikim postotkom al- !
i kohola (40-60%). Proizvodi se
od raznog fermentiranog voc¢a |
kao npr. grozde, jabuke, kupi- i

ne, maline i sl.

i Kanada: Caesar .
Pi¢e koje se priprema od vot-
ke, ljutog umaka Claman-
ta, celera, worcestera, limete
i papra (podsjeca na koktel i
Bloody Mary). Osmiljeno je
prigodom otvaranja jednog ta- :
lijanskog restorana, a nije puno

omiljeno van Kanade.

pripremio: Vlado Juri¢,
strucni nastavnik
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STRUCNE TEME

Mokolada je poslastica koja se dobiva mijeSanjem ka-
kaove mase s ve¢om ili manjom koli¢inom $ecera. Najcesce

na trziste dolazi u obliku plocica. Ime potjece iz vremena kada se
¢okolada vise pila kao napitak iz rije¢i Xocdatl ili chocolatl, od ¢ega
se dalje prosirila po drugim indoeuropskim jezicima pa je usla
u engleski kao chocolate, njemacki Schokolade, francuski chocolat.
Cokolada se, zbog svoje osnovne arome, rabi uglavnom za pripremu.
slastica. No okus gorke cokolade dobro se slaze i sa slanim jelima.
Male koli¢ine ¢okolade mogu se dodati umaku za mesna ili ri-
blja jela, osobito u kombinaciji s lukom, ¢e$njakom, raj¢icama i j
za¢inima. Kako biste smanjili gorkost jela, kockicu tamne ¢oko-
lade dodajte u ragu od mesa ili divljadi. Sigurna sam da na samu
pomisao ¢okolade vecini rastu zazubice, zato smo vam pripremili |
nekoliko ukusnih, zanimljivih i brzih slastica od ¢okolade. Ukusno
je, probajte, nadam se da ¢e vam se svidjeti.

FERRERO , . COKO KUGLICE

= .
TOPLA COKOLADA " N # ;':,' : SaStojCi
Sastojci z 3 i 1dd slatkog vrhnja
200 ml nezasladenog biljnog vrhnja za 350 g ¢okolade u prahu
Slag 100 g mljevenih oraha ili ljesnjaka
200 ml mlijeka i 27lice ruma

50 g mlije¢ne ¢okolade

50 g ¢okolade s lje$njacima

1 velika zlica nutele ili sli¢no

1/2 vretice pudinga od ¢okolade

i cokoladne mrvice

Priprema

i Zagrijati vrhnje za kuhanje, samo da provrije pa maknuti s vatre.
i Dodati sve ostale sastojke, dobro izmijesati sve skupa i ostaviti da
i se hladi. Od hladne smjese praviti kuglice i uvaljati ih u ¢okoladne
i mrvice pa ih stavljati u papirnate kosarice. Osim u ¢oko mrvice
kuglice mozete uvaljati i u mljevene orahe, lje$njake, mrvice u boji,
i bilo to po vasem izboru. Mali savjet: smjesu dobro ohladite, po
i potrebi je ¢ak stavite u zamrzivac jer ée biti puno lakse raditi ku-

Priprema

Vrhnje i mlijeko zakipiti, maknuti s
vatre i umutiti puding koji ste prije
toga izmijesali s malo mlijeka, zatim
dodati ¢okoladu i mijesati dok se ne
otopi i sve malo zgusne, opet maknuti
s vatre i umije$ati nutelu. Ako vam se
¢ini gusto, dodajte jo§s malo mlijeka.

MOUSSE OD COKOLADE

Sastoijci

170 g ¢okolade
80 g mlijeka

1 Zumance

4 bjelanca

80 g Secera

Priprema
Cokoladu i mlijeko zajedno rastopite na pari pa ohladite. U ohla-
deno dodati Zzumance. Posebno izmiksati bjelanca. Kad su napola
tuceni, dodati malo po malo Secer i dobro izmiksati. Zatim lagano
umijesati u ¢okoladnu smjesu. Staviti u ¢ase ili posudice i hladiti
nekoliko sati.

pripremila: Binela Turkic, 2. c
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U proslom izdanju Stuska pisali smo o pa-
metnim telefonima, ali ne i o aplikacijama
koje ih zapravo ¢ine pametnima. Jeste li se :

ikad zapitali $to je zapravo App.

uklju¢uju poslovne programe, racunske

me, medija izvodace. Mobilne aplikacije
su aplikacijske programske podrske za pa-
metne telefone, tablet racunala i druge mo-
bilne uredaje. Prvobitno su sluzile za brzu
provjeru elektronicke poste, ali je njihova

velika potraznja dovela do proSirenja i na
druga podrué¢jima kao $to su na primjer :

i Wikipedia

navigacijski uredaji, igrice za mobitele, :

gledanje videosadrzaja ili pretrazivanje
interneta. Mobilne aplikacije mogu rabiti
korisnici tzv. pametnih mobitela kao pri-
mjerice iPhone, BlackBerry uredaji i dru-
gi android mobiteli. Na svom mobilnom

marketu mozemo potraziti aplikacije koje :

Instagram
Snimite fotografiju, uljepsajte je i mozete je

uploadati. Instagram je usluga koju koriste
i milijuni ljudi kako bi podijelili svoje “vizu- i

alne ljepote’, a sama aplikacija je uzitak za
Aplikacija ili app (engl. Application sof- !
tware) rafunalni je program dizajniran }
za pomo¢ korisnicima da bi izvr$avali je-
dan ili viSe odredenih zadataka. Primjeri
i Google prevoditelj
programe, uredske suite, graficke progra- :

¢emo koristiti da se zabavimo, organizira-
mo, povezemo i ostanemo u tijeku s doga-
dajima i najboljim informacijama. Sto nam
sve omogucuju mobilne aplikacije tesko je !
nabrojati jer danas postoje tisuce aplikaci- !
ja gotovo za sve $to nam padne na pamet. i
Ono po ¢emu ih razlikujemo je da za neke |
treba izdvojiti novac, dok su druge dostu- :
pne besplatno. Glavne prednosti aplikacija
su: brzina, dostupnost informacija i rekla-
miranje. Najpopularnije besplatne aplika-

cije su:

Facebook

koristenje. Takoder se moze koristiti za pre-
gledavanje u trenutcima kada se ne osjecate
bas raspoloZeno.

Pod pretpostavkom da ste online, Google

Translate je super aplikacija za prevodenje :
i Viber

teksta izmedu vise desetaka razlicitih jezika
koji su vam na dohvat ruke. Najpopularniji
od njih omogud¢uju vam da govorite u svoj
uredaj i slusate prijevod. To je i znatno jefti-
nije nego instrukcije.

Nevjerojatno je kako je velike svjetske enci-

ovaj odli¢ni kolaborativni projekt koji, vje-
rujem, vecina nas redovito koristi. Od op-

cija nudi moguc¢nost spremanja ¢lanaka za :
i bitelu i automatski otkriva koji kontakti ko-

kasnije ¢itanje, dijeljenja ¢lanaka, pretraZi-
vanja i sli¢no. Super korisno!

Photoshop Express

Kultni Photoshop ima i svoju brzu mobil-
nu verziju koja nudi osnovne moguc¢nosti
obrade fotografija (crop, rotate, flip, nesto
filtara i efekata), posve dovoljno za prosjec¢-

noga korisnika. A ako vam to nije dovoljno,

mozete odabrati i app pakete: Adobe Effect
Pack, Adobe Camera Pack i Adobe Border
Pack.

i YouTube

! Na dohvat ruke su vam fail kompilacije, sta-
Najveéa svjetska drustvena mreza o kojoj !
smo ve¢ pisali u jednom od proslih brojeva.

H

ri i novi glazbeni hitovi, kompletne epizode

serija, filmovi i korisnicki sadrzaj svih vrsta.

ANKETA

Top 5 aplikacija koje
koriste nasi ucenici:
1. Facebook

2. Viber

3. Instagram

4. YouTube

5, Whats App

-.€

! Naravno, rije¢ je o sluzbenoj YouTube apli-

kaciji koja ¢e zasigurno dobro do¢i korisni-
cima.

Twitter
Twitter bez mobilne verzije na bilo kojoj
platformi ne bi bio vrijedan spomena, na-

i rocito danas kad su pametni telefoni centar
i naega svijeta. Twitter je ipak visoko na lje-

stvici aplikacija koje morate imati na svome
uredaju.

Viber povezuje cijeli svijet. Jednostavno i
besplatno. Vise od 200 milijuna osoba koje

i koriste Viber besplatno Salje poruke, obav-
i lja pozive te $alje fotografije i videoporuke

$§irom svijeta putem bezi¢nih ili 3G mrezZa.
Viber je dostupan na mnogim pametnim

i telefonima i platformama. Viber je kompa-
klopedije, poput Britannice, s trona skinuo

tibilan i optimiziran za uporabu na tableti-
ma s operacijskim sustavom Android. Viber
koristi vas telefonski broj kao ID. Aplikacija
se sinkronizira s popisom kontakata na mo-

riste Viber.

Whats up

i WhatsApp je popularna aplikacija za be-

splatno dopisivanje. Preko ove aplikacije
moze se slati slika,video ili zvuk. WhatsApp
podrzava direktno i grupno dopisivanje. Ra-
¢uni su postavljeni pomocu broja telefona.

Find My iPhone

i Za paranoidne duse (ili one nesretne koje
i su izgubile svoj uredaj), Find My iPhone je
i aplikacija koju morate imati. MoZete posta-

viti besplatan racun i pronadi svoj uredaj u
roku od sekunde. =

Tony Sumanovic, 1. a
Broj 20 | svibanj 2014,
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Pumbir - hrana i lijek

ripske otoke. Pumbir je vrlo popularan u

! sirovom obliku, u prahu, ugeceren ili ukise-
i ljen, u obliku sirupa ili tinkture u trgovina-
i ma zdrave hrane i supermarketima. Ovaj
i nevjerojatan zadin ima brojne dobrobiti
i za zdravlje. Pumbir je karminativ (ubla-
i zava Zelutane tegobe i nadutost) i zbog i
i toga se moze koristiti za Zelu¢ane proble-
i me, stimulira sekreciju mukusa i na takav
i nacin ublazava kasalj i olak$ava bol u grlu.
! Brojna istrazivanja potvrduju da dumbir !
i olaksava mucninu, posebice morsku bo-
Dumbir je trajna gomoljasta biljka iz i

porodice ljiljana poznata po svome i
korijenju. Dumbir se koristi ve¢ tisucama |
godina kao lijek, zac¢in, hrana i sredstvo za !
uljepsavanje. Ova biljka je podrijetlom iz !
Kine, ali sada se uzgaja u mnogim zemlja- |
ma, ukljucujuéi Aziju, Indiju, Afriku i Ka- |

i posjeduje antibakterijska, antigljivi¢na i
kao prevencija protivgripe i prehlade.
Takoder je antihistamin i zbog toga se

koristi kod alergija, ima antiupalna svoj-

reumatoidnog artritisa, osteoartritisa i

7

i su korisni u sprjecavanju procesa biosin-
i teza prostaglandina, koji je odgovoran za
i nastanak upale. Njegov korijen se pokazao
¢ visoko efektivnim lijekom protiv artritisa.
! Rezultati lije¢enja s dumbirom premasuju

rezultate lijecenja konvencionalnim lije-

i kovima. Pumbir sadrzi posebne enzime
i koji su odgovorni za katalizu proteina u
¢ hrani i na takav na¢in pomazu probavi i

sprjecavaju gréeve. Drevni Grei su nakon

i veceg obroka cesto jeli dumbir da bi olak-
lest, jutarnju mucninu, mu¢ninu izazvanu i
kretanjem i mucninu uslijed kemoterapije :

$ali proces varenja. Zahvaljujuéi tome da
dumbir potice sekreciju mukusa, on sprje-

i Cava nastanak lira — odteCenja sluznice
antitoksi¢na svojstva i zbog toga se koristi !

zeluca. Potvrdeno je da smanjuje razinu

! kolesterola i sprje¢ava nastanak krvnih
i ugrusaka te da se koristi za lijecenje Zelu-
i canih bolesti poput dispepsije i kolika. U
i stva, zbog kojih se koristi kod lije¢enja i
kuhinji zbog svog posebnog ljutkastog oku- !
sa, §to je upravo zasluga eteri¢nih ulja koja
sadrzi korijen dumbira. On je dostupan u !

zemljama treceg svijeta dumbir se koristi

i zalijecenje dijareje. =
drugih bolesti mi$i¢nokostanog i vezivnog
tkiva. Kemijski sastojci koje sadrzi dumbir

Vlado Cubela, 1. a

: I
edavno se na podru¢ju Mostara pojavila zarazna bolest svrab
koja je kod ljudi izazvala strah jer nisu znali $to je to i kako se U e a
prenosi bududi da je ova zarazna bolest sve rjeda.

Svrabac (Sarcoptes scabiei), Sugarac, je zapravo vrsta malenih,
0,2-0,5 mm dugih nametnickih grinja (Acarina) nevidljivih golim
okom koji se nalaze u ku¢noj prasini. Simptomi svraba su sljedeci:
dijete osjeca svrbez osobito no¢u. Ako ima manje od 2 godine, pri-
§ti¢i se obi¢no nalaze na trbuhu, u preponama, pod pazuhom, na
dlanovima i tabanima. Ako je dijete vece, lezije se najceS¢e nalaze
izmedu prstiju i oko zglobova ruke.

Si¢usne biserne i sivkaste mjehurice stvaraju zenke svrapca.
One kopaju kanali¢e pod kozom u koje polazu jajasca (dva do tri
dnevno). Larve sazrijevaju za dva do tri tjedna. Kasnije se javlja-
ju crvenkasti mjehuric¢i ispunjeni gnojem (pustule) koji izazivaju
svrbez. Grebudi se, dijete stvara kraste i ranice koje se inficiraju pa
podsjecaju na impetigo. Lije¢nik ¢e vam propisati antiskabioznu
otopinu (benzilbenzoat) u obliku losiona ili kreme. Namazite na- Ly - b
kon kupanja kozu cijeloga tijela vasega djeteta (osim glave). Ako '
dijete ima manje od 2 godine otopina ne bi trebala ostati na kozi
duze od 12 sati. Iako su paraziti uni$teni, svrbez moze potrajati jo$
dva tjedna. Vi cijela vasa obitelj takoder se trebate istodobno lije-
¢iti jer ste mozda zarazeni iako to ne znate. Tijekom lijecenja perite
na 60 °C svakodnevno odje¢u i posteljinu i dezinficirajte ono §to
ne mozZete oprati (pokrivace i sl.). Dok ne bude izlije¢eno, dijete ne
smije u $kolu, jer je svrab prenosiv. =

—SVE

7arazna bolest

Tony Sumanovic,1.a i : .
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Ovisnost o igrama smatra se kao oblik ovisnosti koju ozna-
¢ava pretjerano koristenje racunala i videoigara. Ovisnost o
ra¢unalnim igrama novi je porok koji nam je u posljednjih dese-
tak godina donijela moderna tehnologija. Ovisnost o virtualnom
svijetu, naizgled privla¢nijem i zabavnijem od stvarnog, za razli-
ku od drugih ovisnosti najvise pogada najmlade. Ova ovisnost se
Cesto naziva i ,,ovisnost novoga doba® Smatra se da mladi tjedno

2ivot

Ovisnost o
igrama

T

i provedu oko 23 sata na racunalu. Sve vise tinejdzera postaje ovisno

o videoigrama, ra¢unalima, internetu. U vrijeme kada je ra¢una-
lo postalo nezaobilazni dio ku¢nog inventara, igranje videoigara
s prijateljima je prihvacen nacin socijalizacije u $kolskoj dobi, a
racunalne igraonice otvorene su u svakom kvartu. Ova ovisnost
Cesto prolazi neprimijecena. Uskracivanjem koristenja racunala
ovisniku uzrokuje cijeli niz zastragujucih simptoma koji ponekad
dovode do agresivnih ispada, a ponekad pak vode u depresiju i
osjecaj praznine. Neke zemlje, kao na primjer Juzna Koreja, rea-
girale su na opasnost od racunalne ovisnosti otvaranjem centara
za terapiju. Kineska vlada je osnovala nekoliko klinika za lije¢enje
pacijenata u kojima se lije¢e ovisnici o online igrama, internetu i
racunalima. =

Ivan Cavar, 1. ¢

Kada djeca

Uposljednjih nekoliko godina stalno se vrte iste teme u svim
medijima - maloljetnicke trudnoce, pobacaji, razne spolne
bolesti, alkoholizam, droga i druge pomalo zastrasujuce stvari. U
izvje$¢u UNFPA maloljetnicko majcinstvo proglaseno je global-
nim problemom, a u zemljama u razvoju svake godine se poro- i
di 7,3 milijuna djevojc¢ica mladih od 18 godina. Kakvo je stanje

Zanimljiva je ¢injenica
: da broj maloljetnickih
: trudnoca i dalje raste u Bosni i Hercegovini? U 2008.

| usprkos modernizaciji ~ 8odini u BiH je rodeno 2045
L beba ¢ije su majke bile stare
s lerl internetske izmedu 15 i 19 godina te je ro-
pismenosti deno 6 beba ¢ije su majke imale
1 od 12 do 14 godina. Istrazivanja
koja su obavljena u razdoblju
2011.-2012. godine pokazuju da je osam od 1000 djevojaka u dobi
od 15 do 19 godina rodilo. Najmlada majka u BiH ima 12 godina.
Zapanjujude, zar ne? Anketa koja je provedena na internetu po-
i kazala je da je prosje¢na dob stupanja u spolne odnose 17 godina.
¢ U susjednoj nam Hrvatskoj u kole je uvedena spolna edukacija,
hoce li se to uvesti i u nase skole? To ne znamo, ali znamo da je
stanje definitivno izmaklo kontroli i da se treba nesto poduzeti.

Vazno je napomenuti da ostali poroci takoder imaju utjecaja na
ovo, kao na primjer alkohol. Najniza dobna granica maloljetnika
prijavljenih u Zavod za alkoholizam je 14 godina. Ovdje svakako
i treba spomenuti i niz drugih posljedica kod stupanja u spolne od-
! nose bez odredene edukacije. Mnogo je prenosivih spolnih bolesti
koje nam mogu unistiti Zivot, a najpoznatije su nam AIDS, hepa-
titis i sifilis.

Da bi se situacija imalo popravila, stru¢njaci naglasavaju vaz-
nost i utjecaj roditelja u cijelom ovom problemu. Predlazu da rodi-
telji svoju djecu savjetuju te da se ne suzdrzavaju u odgovaranju na
i djecja pitanja jer im neodgovaranjem samo odmazu. =

Mateja Milicevic, 2.
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Povijest

Ukrasavania tiela

tetovaza. Prvi nepobitni dokaz je lede- !
na mumija s ofuvanim tetovaZama zvana :
LOTZI pronadena u Alpama izmedu Au- i
strije i Italije i stara oko 5400 godina. Poslije !
nje slijedi niz mladih ledenih mumija pro- i
nadenih u grobnicama ruskih stepa, zatim i
egipatske tetovirane mumije i opis grckih, i
rimskih i egipatskih kroni¢ara. Pocetak te-
toviranja je nemoguce odrediti jer se neo- i
. visno razvijao i u svakom najzabacenijem i
i kutku planeta. Svaki spomen tetoviranja
i kao oznacavanje visokog drutvenog ranga,
i plemstva ili raznih dostignuéa sustavno je i

danasnje zablude o tetoviranju. Tradicio-
nalno tetoviranje je djeljivo u vise skupina:
plemicke tetovaze, identifikacijske tetovaze,
tetovaze kao oznaka postignuca, terapij-
sko tetoviranje, obredno tetoviranje, deko-
rativno tetoviranje i kazneno tetoviranje.
Nabrojane vrste tradicionalnog tetoviranja
su uz manje varijacije u samoj tehnici ostale
nepromijenjene kroz povijest. Skoro sve tra-
dicionalne tetovaze su u pravilu crne, teto-

i virane bojama na bazi ¢ade koja je u raznim

rastvorima unoSena u kozu pomocu jedne
ili vise igala. Motivi su u pravilu apstrak-

Poznato je da je tetoviranje cvjetalo kod
nasih predkrséanskih pradjedova za-
jedno s mnogim drugim obic¢ajima kojih
se moderni civilizirani svijet gnusa. Char-
les Darwin je davno napisao: ,Nema nacije
na planetu koja ne poznaje ovaj fenomen.“
Najstariji pronadeni arheoloski tragovi koji
ukazuju na tetoviranje stari su oko 12 000
godina. Radi se o kipi¢ima s prikazima

Potresne price 7
Stvarnog ZvVota

13 godina jede samo tjesteninu
Georgi Readman (18) iz Velike Britanije prvi put je probala ki-

stenine, a prije sam je ¢ak jela i sirovu®, ispricala je Georgi. Ona je
nego tipi¢nom tinejdzeru te da ¢e Georgi imati ozbiljnih problema
u buducnosti ako ne promjeni nacin prehrane.

Zivot u pogre3noj obitelji

le u pogresnim obiteljima! Irina je rodena samo 15 minuta prije

: ispustan i zataSkavan, §to za rezultat ima i i

tni ornamenti ili ornamentalne Zivotinjske
i i biljne forme izrazene crtama i popunjene
plohama. Igle su se uvodile pod kozu direk-
tno rukom ili montirane na drveni nosa¢
po kojemu se ritmicki udaralo drugim $ta-
pom. Neke od ovih tradicija prezivjele su i
do danas na mjestima zasti¢enim od naleta
imperijalizma i globalizacije - Novi Zeland,
sjeverna Afrika i mnogi pacificki otoci. =

Tamara Kovacevic, 1. ¢

mamama: Anja u obitelj Iskanderovs, a Irina u obitelj Beljevas. Isti-
na je osvanula 12 godina kasnije kad su se Irinini roditelji odlu¢ili
razvesti. Tata Jurij je godinama tvrdio kako ona nije njegova kéi te
je sumnjao da ga je njegova supruga Julija prevarila s nekim. Prije
razvoda trazio je da se uradi DNK analiza te je rezultat Sokirao
cijelu obitelj: Irina nije bila u krvnom srodstvu ni s mamom ni s
tatom. Nakon nekoliko tjedana istrazivanja otkriveno je kako je do

i zamjene stvarno doslo te kako njezina prava kéi Anja Zivi u selu
i svega 30 minuta udaljenom od njihova mjesta. Unatoc jako ¢udnoj
i situaciji, cure su odludile da ne Zele napustiti obitelji u kojim sada
nesku tjesteninu i postala prava ovisnica o njoj. Njezina mama
priznaje kako godi$nje kupi oko 30.000 vreéica gotovih rezanaca. |
Georgin se organizam toliko naviknuo na tu namjernicu da ¢im
pojede nesto drugo, odmah poéne povraéati i ima jake gréeve u |
zeludcu. “Svaki dan za ru¢ak pojedem dvije vre¢ice kuhane tje- :

Zive.

Oci koje svijetle u mraku
Nonga Yousuija (12), djecaka iz Kine, otac je prvi put na pregled
kod lije¢nika odveo njegov otac jer je bio zabrinut $to njegov sin

i ima prili¢no neobi¢ne svjetlece plave o¢i. “Kad sam ga kao bebu
potpuno neuhranjena i ima samo 44 kilograma, a lije¢nici upozo-
ravaju da joj je zdravstveno stanje sli¢nije osobi koja ima 80 godina

odveo na pregled, rekli su mi da ¢e s njegovim vidom biti sve u
redu i da ¢e njegove o¢i s godinama postati tamnije, kao $to su uo-

i stalom kod vecine Kineza. Medutim ¢ekali smo godinama, ali nje-
i gove oi nikad nisu postale smede te jos uvijek svijetle u mraku®,
i objasnio je zabrinuti otac. Dje¢ak u mrklom mraku vidi jednako
i jasno kao i usred dana, a o¢i mu svijetle poput macjih. Zbog neo-
Anja i Irina su 17. prosinca 1998. u rodilidtu ruskoga grada Celja- |
binska odmah nakon rodenja zamijenjene i cijeli su Zivot prove- i

bi¢ne sposobnosti njegovi su ga sumjestani poceli zvati Zvjezdano
Dijete, a lije¢nici i stru¢njaci za sada jo$ uvijek nemaju odgovor na

i pitanje zasto Nong Yousui ima tako posebne o¢i. =
Anje i jedna od medicinskih sestara je slucajno zamijenila ozna- :
ke s njihovim imenima. Bebe su otisle ku¢i s potpuno pogre$nim

pripremila: Mira Martina Pervan, 1. a
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Najcudnii

Guinnessova knjiga rekorda (eng: Gu-
inness World Records) je godi$nji

pregled svjetskih rekorda, kako ¢ovjekovih

postignuca, tako i prirodnih fenomena.
Prvi put ju je 1955. godine objavila pivar-

ska tvrtka Guinness. Danas se objavljuje :
u viSe od stotinu zemalja diljem svijeta na i

vise od 23 jezika.

Najduzi psedi jezik
Devetogodi$nji pekinezer Puggy ima jezik i
dug ¢ak 11,3 cm.

Najduzi krastavac
Clare Pearce, iznosi 199,38 centimetara.

Najvisi ljudi

Robert Wadlow (1918. - 1940.), visok 272
cm, najvisi je covjek u povijesti.

Zeng Jinlian (1964. - 1982.), visoka 249 cm,
najvida je Zena ikad.

Najvisi Hrvat trenutaéno je koSarka$ Ro-

bert Rikié, visok 219 cm.

Najniza krava na svijetu

Swallow je visoka samo 86 centimetara, a '

zivi s vlasnikom Martinom Ryderom na

i farmi Pike End u Sjevernom Yorkshireu, u

Velikoj Britaniji.
Najveca kolekcija Strumpfova

Britanac Stephen Parkes kao dijete je poc¢eo
sakupljati figurice Strumpfova. Taj hobi je

s vremenom postao opsesija te je do 2010. §

godine sakupio 1061 figuricu.

ZANIMLJIVOSTI

GuiNnessovi rekord;

i Najveci (najvjerojatnije i jedini)

i zrakoplov koji je pojeo jedan ¢ovjek

i Postoje razni rekordi koji su vezani za jelo
i ili brzo jedenje necega, ali rekord za najlu-
i du i najnevjerojatniju stvar koju je netko
Najduzi krastavac, koji je uzgojila Britanka i
¢ (1950. - 2007). On je u biti bio sasvim nor-
¢ malan mladi¢ (osim ito je jeo stvari poput
i metala i stakla), a vjerojatno je i jedini ¢o-
i vjek na svijetu s ovom sposobnosc¢u. On je
i oborio razne svjetske rekorde, ali je svaka-
i ko naj¢udniji bio onaj kada je pojeo zrako-
¢ plov Cesnu 150! Za taj pothvat mu je bilo

ikada pojeo definitivno drzi Michel Lotito

potrebno 2 godine (1978. - 1980.).

Cudni rekordi
Amerikanka Leslie Tipton postavila je ¢u-
dan rekord usavsi u kufer za samo 5,43 se-
kunde.

NajduZe nokte na svijetu, duge ¢ak 8,65
metara, ima Amerikanka Lee Redmond.
Nokte je pocela pustati 1979. godine, a
mjerenje je izvrseno u Madridu 2008. go-
dine.

Tajlandanka Kanchana Ketkaew Zivjela je
33 dana u staklenoj prostoriji od 12 kva-
dratnih metara s 5320 $korpiona i za to vri-
jeme ubodena je 13 puta.

13 minuta i 42,5 sekunde u jednom
dahu

Robert Foster drzi rekord u drzanju daha.
Uspio je zadrzati dah 13 minuta i 42,5 se-
kunde. Zanimljivo je da taj rekord nitko
nije oborio jo$ od 1959. godine.

pripremila: Ruzica Boras, 1. a
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=] ZANIMLJIVOSTI

Najbolie p

l< orijeni prvotravanjskih Sala do danas nisu potpuno razj

kancije. Izdvojili smo neke od najboljih prvotravanjskih sala.

Leteci pingvini

Britanski BBC je 1. travnja objavio navodnu snimku nastalu blizu
Antarktike za serijal Miracles of Evolution, a na kojoj se vide ade-
lijski pingvini kako lete. Video na YouTubeu bio je jedan od naj- :
gledanijih te godine, a voditelj Terry Jones, vjerojatno najpozna- |
tiji kao jedan od Pythonovaca, objasnio je da su pingvini odlucili
zimu provesti u tropskim $umama Juzne Amerike na suncu umje- !
sto da griju jedan drugog u polarnim uvjetima. Naravno, uskoro su
objavili i video o nastanku specijalnih efekata uz pomo¢ kojih su i
i kako bi vidjela Lenjina koji na svom metalnom licu prosipa mli-
i jecne suze. Satima su znatiZeljnici ondje stajali da bi ih na koncu
i razocarali priznanjem da se ipak radi o podvali.

simulirali let pingvina.

i Nema surfanja internetom u pijanom stanju

njeni, medutim prema jednoj od vjerojatnijih teorija one se
povezuju s prelaskom s Julijanskog kalendara na Gregorijanski u
16. stolje¢u kojim je Nova godina umjesto 1. travnja pocinjala 1.
sijecnja. Kako u to vrijeme jo§ nije bilo dnevnih novina, vijesti o
promjeni sporo su se $irile. Francuzi su stoga ljude koji su i dalje
obiljezavali Novu godinu 1. travnja ismijavali kao prvotravanjske !
budale. S vremenom su i sve druge teme postale predmetom zafr-
i poziva Kongresu da je ured senatora Edwarda Kennedyja izdao
i sluzbeni demanti te glasine.

Magazin PC Computing objavio je 1. travnja 1994. godine tekst u
kojem su tvrdili da Kongresom kola prijedlog zakona kojim bi se
trebalo zabraniti surfanje internetom u pijanom stanju. Zakon je
bio oznacen brojem 040194 (odnosno, 01. 04. 1994), a osoba za
kontakt Lirpa Sloof (obrnuto od April Fools). U ¢lanku je takoder
stajalo da ¢e FBI prisluskivati telefonske linije svima koji pri pri-
stupanju internetu koriste alkohol. Vijest je izazvala toliko bijesnih

Lenjinove suze

I dok mediji barem jednom tjedno pisu o kipu Djevice Marije ili
Isusa koji su proplakali ili o tostu ili prezvakanoj zvakacoj gumi s
njihovim likovima, Talijani su odlu¢ili unijeti malo duha u ve¢ sto
puta prezvakanu vijest. Naime, 1. travnja 1995. godine prosirila
se prica da se kip Lenjina u talijanskom gradu Cavriago pridruzio
zalosnim Marijama i Isusima i najednom pustio suze. Nije trebalo
puno vremena proci dok se u selu pocela skupljati gomila ljudi

26-dnevni maraton

Izgubljen u prijevodu nasao se maratonac Kimo Nakajimi, Japanac i
koji se prijavio za poznati londonski maraton, ali je zbog pogres-
i no-bijeloj tehnici. Tog dana uzivo se javio stru¢njak za tehnologiju
kilometar). Tako je barem 1. travnja 1981. objavljeno u novina- i
ma Daily Mail. Prema njihovim rije¢ima, u vrijeme pisanja teksta
Nakajimi se jo§ uvijek nalazio negdje na engleskim cestama, jo§
uvijek tréedi, odlucan zavrsiti utrku. Mnogi su se ljudi javljali u
redakciju i tvrdili da su ga vidjeli, ali ga nisu uspjeli zaustaviti. Po-
greska u prijevodu pripisana je Timothyju Bryantu, direktoru koji
je za novine izjavio: ,,Preveo sam pravila i poslao mu. Ali japanski
uc¢im tek dvije godine i napravio sampo gresku. Cini se da on misli

ke u prijevodu mislio da mora trcati 26 dana, a ne 26 milja (41

da mi i inace imamo tako duge maratone.“

Kako dobiti televiziju u boji?

Takoder jednu od legendarnih provala objavila je $vedska televi-
zija 1. travnja 1962. godine kad je program jos bio emitiran u cr-

Kjell Stensson koji je gledateljima objasnio da sad sami mogu u
svom domu, zahvaljuju¢i napretku tehnologije, gledati program u
boji. Sve §to trebaju uciniti jest navuci najlon ¢arapu preko ekrana
televizora. Stensson je ¢ak demonstrirao proces. Iako je na tisuce
ljudi nasjelo na tos, televizija u boji u Svedskoj je krenula s emiti-
ranjem 1. travnja 1970. godine. =

pripremila: Blanka Kolenda, prof.
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Facebook

Razgovaraju dvije bake.

- Udaje mi se unuka, akobogda!

- Ah lijepo, odakle je?

- Iz Facebooka, ne znam gdje to dode, al’
tako mi rece.

* %k %

Ucjena

Ivica trazi od djeda da mu da 500 kuna.

- Nemam, dijete drago.

- Daj mi novac ili ¢u baki re¢i da si na fejsu
napisao da si udovac.

* %k %

Njuh

Perica se hvali Jurici.

- Moj pas me njuhom osjeti na kilometar
udaljenosti.

- Ha, $to kaze$ na to?

- Hmmmm.. Mislim da bi se stvarno tre-
bao oprati.

* %k %

Gorile
Zasto gorile imaju $iroke nosnice?
Zato $to imaju debele prste.

* %k %

Klju¢

Drvije plavuse su izgubile klju¢ automobila i
pokusavaju ga otvoriti uz pomoc¢ Zice.
Kaze jedna: Pozuri, uskoro ¢e pasti kisa,

a krov auta je otvoren.

% %k %

Izlazak

Mali Ivica se spremio da izade u grad pa
pita starog.

- Tata imas li para?

- Imam, ne sekiraj se za mene.

B s asae |

Misam kriv...

* % *x

Chuck Norris
Mene ni Chuck Norris ne moze natjerati da
ucim.

* % *x

Metar
Razgovaraju Marica i Jasmina.
Marica: ,‘Cujem da si pronasla novi posao.“

Ny

RS

Jasmina: ,'Radim kao uli¢na prodavacica.”
Marica: ,‘Super, koliko kosta jedan metar
ulice?”

* % *x

Ime

Upoznaju se cura i decko.

Ona: Cao, ja sam Jela.

On: Blago tebi, ja crkoh od gladi.

* % *x

Mujo i Haso

Mujo: ,Moj Haso, zna$ li ti da su zenske

nekada tréale za mnom?“
Haso: ,,A §to je sada?“
Mujo: ,,Ne kradem vise torbice.“

VICOTEKA

Profesorsk
biseri

|

Profesor: Ne bude li za 5, piSemo 4.

Profesorica: Njih tri odgovaraju od vas
dvoje.

Profesorica: Sto je on bio tamo, nesto radio,
nesto iSao?

Profesorica: Udara$ mi u veliki, mali mo-
zak.

Profesorica: Vas dvije, obadvije.
Profesorica: Ako ne znaju, $to znaju?

Profesor: Kad se more povuce, ljudi beru
ribe.

Profesor: Ima li iSta ljep$e od upale misic¢a?

Profesorica: Sjedim i ja po autima i po tri
sata.

Profesorica: Halo, mala crvena, gore u za-
dnjoj klupi, $to se smijes? Jesi li zato crve-
na? (ucenik se nasmije) Nemoj se sad i ti
smijati, bit ¢e$ isto Tito na Velezu, crven ko
paprikal

Profesorica: Vidi Mire, iz nje vragoliéi vire!

Pripremile: RuZica Boras, Inga Galic¢ i
Mira-Martina Pervan, 1. a
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SREDNJA TURISTICKO-UGOSTITELJSKA SKOLA
U MOSTARU

U povodu 15. svibnja, Dana $kole i njezina 60. rodendana,

upucujemo

a/wa/nicu

kao pismenu izjavu duboke zabvalnosti svim nasim dragima suradnicima,
poslovnim prijateljima i sponzorima:

|
Gospoda:
Jure Milicevié¢ Ivo Dzeba-
Fram-Ziral Mostar Tomislav Kraljevi¢
Blago Kresi¢ Vinarija Crnjac-Zadro
Marica Bukvié¢ Vinarija Citluk
Slavo Bago Dijana Gupta
Vlado Leko Sportski savez grada Mostara
\ Miro Leko Andrija Kikas
' J| Tomislav Raguz Hotel Ero
-_j Ivan Dzidi¢ Studentski dom Mostar
' dr. Ivica Zadro Hotel Bevanda
Ivica Vasilj Turisti¢ka zajednica HNZ-a
Josip Kati¢ Radiotelevizija Oscar C

Svoju zahvalnost kao uzdarje izrazavamo mislju:

- poé ije ovoga Zivola ne odfaje ono 3lo smo daéu/oi/i, nego ono 3to smo Jaz/

RAVNATELJ, NASTAVNICKO VIJECE,
SKOLSKI ODBOR, DJELATNICII UCENICI

Srednje turisti¢ko-ugostiteljske skole u Mostaru

[ :



3- C KUHARI generacija 2013./2014.

R

e | P

Andro Corié Ante Krtallc Arijan Buntic BoZana Vucina Branka Zovko Dario Cakari¢
| . ﬂ I

OO

Domagoj Marié Drago Bakowc Goce Krstevskl lva Koraé lvan Mili¢evié Josip Radisic

;

Lucija Golemac

P

-

T

: Josip'a Leko Josipa Prusina Josipa Raic KreSimir Sesar Luka Dzalto

B

Marino Milos Marko Bevanda

Matea Abaz

Luka Golemac Marijana Dujmovi¢ ~ Marko Pastelek

it gt R

e

Nikola Zadro Nikola Zovko

Silvija Dinki¢

Toni Banovic razrednica
Monika Filipovié



4- a HOTELIJERSKO-TURISTICKI TEHNICARI generacija 2013./2014.

- M
: & a
LS4 {ﬂil e

Ana Juric Anamarija Kunstek Andela Milicevic Anna-Mari Ezgeta

Y L

Dajana Jozi¢ Doris Bebek Draiana Zovko

Boris Suniji¢

o

; i|

Ines Martinovic lva Maric

Marija Jurkovic

lvana Batista Josip Krtali¢ Mara Brkovic

it ]

Marija Moro Marko Tomic Martina Kvesié Martina Petric Martina Vidovié ; Matea Curéin

Zdravka Juric

v '. Fra .‘ F !
Matea Duno Mateo Drinovac Miro Stanic

Roberto Ivankovié

razrednica
Adrijana Bagaric



